RODINA — KOMUNIKACIA V MANZELSTVE

Evanjelium :Jan 17,20 - 26

To, ¢o sme prave teraz poculi, je modlitba ndsho Pdna, ked bol posledny krat spolu so svojimi
priate/mi, s apostolmi. Miloval celym srdcom. Preto sa aj z celého srdca za nich modlil, prosil. Ak ste
dobre pocuvali, vS§imli ste si, Ze Jezis sa nemodlil iba za apostolov. Povedal:

Neprosim len za nich, ale aj za tych, ¢o skrze ich slovo uveria vo mria. Tu ide o nds. To sme my, ktori
aj po 2000 (dvoch tisicoch) rokov v neho veria.

Ak3 je ta najhlbsia JeZiSova tuzba, ktort mal pre svojich apostolov a ma takisto dnes aj pre nas? Aby
vSetci boli jedno... aby boli jedno, ako JeZi$ je jedno s nebeskym Otcom. To je tuzba JeZiSovho Srdca,
ktoré chce pre nds len to najlepsie.

Nie je to vlastne aj nasa hlboka tuzba? Nie je to tuzba deti, aby sa rodicia mali radi? A tizba rodicov,
aby deti medzi sebou dobre vychadzali? Nie je to zvlast tuzba zalubenych: Tuzba byt celkom jedno
s milovanym alebo s milovanou, aj srdce aj telo, tizba, aby td laska trvala po cely Zivot?

Vsetci sme raz boli s niekym celkom zjednoteni: S mamou, ked' nas nosila vo svojom lone. Ale uz pri
porode sa tato jednota narusila. Predstavme si kondr, ktory bol odrezany z velkého stromu a zrazu sa
nachadza sam na zemi ako osamely kus dreva. Tak je to aj v nasej situacii: Jedného dfia sa do tohto
sveta prebudzame osameli a ,,odstrihnuti” od nasej matky. Keby konar mal pocity, tuZzobne by si Zelal,
aby bol znova spojeny so stromom. V nas tiezZ je a zostava po cely Zivot tato silna prvotna tuzba, byt

s niekym zjednoteni ako sme raz boli s mamou.

Toto je povod slova ,,sex” a ,sexualita”. Pochadzaju z latinského vyrazu secare, odrezat. Vsetci
zakusujeme, Ze sme ako ,odrezany konar”, , odstrihnuti“, nekompletni, nedplni, alebo povedané

ru
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inymi slovami sme ,sexualne zaloZeni“. Ludské srdce je hladné po srde¢nych vztahoch a tizobne si
zela byt hlboko pripojené k niekomu — ako konar na zemi, ktory by sa rad znovu zjednotil so

stromom.
Tato tuzbu vloZil do nas nas stvoritel. Tym, Ze rastie, mdZe priniest ako ovocie novu rodinu.

V nasom ludskom systéme mame zakddované, Ze stastie spociva v jednote s druhym a s druhymi
v laske. Preco je to potom tak tazké zostavat v laske a v jednote? Preco podrazdenie, nedorozumenia,
konflikty, hadky neustale ohrozuju rodinu?

PretoZe prichadzaju virusy a trdjske kone, ktoré napadaju nas systém, nasu dusu, nasu lasku, nasu
rodinu a tiez Cirkev.

Virus napada manzelku. Je to myslienka: ,Zena, na ktort sa manzel pozrel, je krajsia, $ikovnejsia ako
som ja“. Ide o virus porovnavania. Ak s tym hned ni¢ nerobi, vznika Ziarlivost, ktora postupne moze
zablokovat cely poditac. Alebo manzel si mysli: ,,Ona ma v podstate pekny Zivot. Cely deri mdze zostat
doma s detmi a nema stres ako ja v praci“. Ak s tym ni¢ nerobi, postupne vznika zavist,
neporozumenie, konflikt atd'.



Virusy prichadzaju ako myslienky. Myslienky vedu k nestastnym slovam. Nestastné slova zacinaju
komplikovat vztahy a vedud k skutkom, ktoré potom mozu ohrozit budicnost celej rodiny . Vyznavanie
nasich hriechov na zaciatku sv. omSe ma hlboky zmysel, ked spolu Panovi povieme: , ZhresSil som
myslienkami, slovami a skutkami.

Tam vonku su tiez hackeri, ktori posielaju tréjske kone. Ak si nedavame pozor podari sa im mat nad
nami kontrolu: Napriklad reklamy maju silny vplyv uz na deti. Potom chci mat len znackové veci:
tenisky, nohavice atd. Alebo aj verejnd mienka, ¢o sa tyka sexuality a rodiny, nds napada ako tréjsky
kor. Clovek strati slobodu a robi potom to, ¢o lobisti velkych firiem chct a nie to, ¢o Pan chce pre
dobro rodiny a spolo¢nosti. Ak davame virusom pristup do nasho systému maju nad nami rychlo
velkd moc.

Preto potrebujeme antivirusy. Existuje dost z tych ochranujdcich prostriedkov, chcel by som
pomenovat len tri:

Prvy antivirus je sv. spoved ked' sa raz za ¢as kontroluje vo svetle Pana ten nas vztah s nim a vztahy
medzi nami. Len k tomu treba pridat este nieco viac: Je to prili$ lahké povedat kriazovi ,,nespravne
som sa zachoval voci manzelke. Alebo ,neposlichal som rodi¢ov”, alebo ,,som manzela pre inymi
ponizil“. Ovela silnejsi antivirus v tychto pripadoch je ist na spoved aj priamo k manzelovi,

k manzelke, k rodi¢om, k detom a ich prosit o odpustenie.

Druhy antivirus je komunikacia s PAnom, modlitba. Matka Tereza ¢asto opakovala , A family that
prays together stays together” Rodina, ktora sa modli, zostdva spolu.

Ale k tomu treba pridat dalsi antivirus, ktorym je komunikacia, zvlast medzi rodi¢mi. Existuje jeden
silny spdsob. Vola sa: ,Rozhovor vo dvojici“. Zena a mu? sa stretdvaju raz za tyzder povedzme 30
minut na rozhovor. Najprv ona a potom on sa vyrozpravaju, kazdy ma na to 15 minut. Ten druhy
nezasahuje. Ni¢ nepovie, iba s celym srdcom pocuva. Existuji na to presné pravidla a pomocky.

Treti antivirus, ktory by som chcel odporucat, je ro¢na put — ak je to mozné —s celou rodinou do
kostola, kde ste si povedali pred Panom svoje ano. A potom by mala samozrejme nasledovat nejaka
spolo¢na slavnost, napriklad v restauracii vedla kostola alebo tam, kde ste boli kedysi.

Put vas moze viest aj na iné miesto: Napriklad k jazeru, na brehu ktorého ste sa prvy krat pobozkali
alebo k stromu, v kmeni ktorého je vyryté vase meno alebo mena so znakom srdca.

Ak to vsetko nepomdze, mohli by ste ist na duchovné cvicenia a s BoZzou pomocou reinstalovat cely
systém novym obratenim sa. A neraz je potrebna aj profesionalna pomoc manzelskej poradne.
Vsetko sa neda riesit modlitbou.

Na jednej strane hladdme spriaznend dusu, niekoho, komu mdézeme celkom déverovat, byt blizko
hiboko zjednoteni, ale na druhej strane ¢lovek chce byt aj samostatny. Chce byt slobodny. Aj
manzelia, ktori sa maju velmi radi, kazdy z nich ma svoj charakter, svoje nazory, svoje potreby.

Z toho vznikaju napétia a konflikty.

Iba v NajsvéatejSej Trojici ndjdeme dokonalé riesenie na toto napatie: Otec, Jezi$ a Duch svaty, kazda
osoba je celkom samostatna a napriek tomu su jedno v laske, Boh je Laska. Kym sme na tomto svete,



musime pretrpiet tito nasu dilemu a akceptovat napatie, ktoré citime medzi nami, a ktoré nam
neustale pripomina, Ze druhi su ini ako ja. Obetovat sa, zrieknut sa a odpustit su cesty, bez ktorych sa
neda udrziavat jednota.

Toto vSetko je mozné iba s BoZou pomocou. Preto sa Jezi$ aj za nds modlil: ,Aby Idska, ktorou ma
milujes, bola v nich a aby v nich som bol ja“

p. Jozef Hegglin MSC
Nitra 16. 5. 2010



»ROZHOVOR VO DVOIICI“

,Rozhovor vo dvojici je jednoduchd vysoko Uc¢innd komunikaénd metdda, ktord vyvinul Prof. Dr.
med. Michael Lukds Moeller na zaklade podstatnych Usudkov zo svojej dlhoro¢nej psychoanalytickej
prace s parmi a parovymi skupinami. Pravidla ,Rozhovoru vo dvojici“ su velmi jednoduché, ale
Uspech ¢i nelspech zdlezi pravé na dodrziavani tychto pravidiel.

1. Dohodnite sa spolo¢ne na jednom pevhom nerusenom 1 hodinovom termine.
(Bez deti, bez telefénu, v Case kedy ste Cerstvi...)

2. Sadnite si tvarou v tvar oproti sebe.

3. Témou je: “Porozpravam ti, o sa ma momentalne najviac dotyka.”

(Ako vnimam, citim seba, teba a nas vztah.)

4. Milcanie je dovolené. Kazdy sam bez natlaku rozhoduje, ¢o a kolko o sebe odhali.

5. Striedanie presne po 15 minutach. Jeden hovori 15 minut, potom ten druhy, atd.

6. Presny zaciatok, presny koniec. Rozhovory neprerusovat, neskracovat,
ani nepredlZovat.

7. Rozpravam vidy o sebe. Vo svete toho druhého nemam ¢o hladat, aj ked' to je oblast, kde sa
najradsej zdrzujeme! Ked rozpravam o tom druhom, mam rozpravat o mojom vnimani, o mojich
pocitoch.

8. “Tichy svedok”: Ten Co pocuva, sa snazi, ako najlepsie vie, porozumiet, sucitne “drzat” priestor
tomu druhému a paralelne vnimat vlastne pocity.

Pri planovani terminu dbajte na to, aby sa nikto z vds nemusel na uUkor “Rozhovoru” niecoho
dolezitého zriect. Pravidelnost rozhovorov je tajomstvom ich Uspechu. Kazdy rozprava tomu
druhému, ako teraz pravé vnima, citi seba, toho druhého a spolo¢ny vztah. Partneri si tak povediac
navzajom vymienaju autoportréty. Nerobte si starosti, o pravé poviete. Rozpravajte to, ¢o pravé
prichddza na povrch. NepreruSujte sa navzajom! KaZzdy sa sustredi na seba, a tym pomaha tomu
druhému tieZ sustredit sa na seba.

Stastné pary sa odli$uju od neétastnych parov v jednom déleZitom bode: hovoria viac medzi sebou o
podstatnych veciach. Podmienkou ¢€.1 pre Stastné partnerstvo je teda: Hovorit jeden druhému o
doleZitych veciach, o nasich pocitoch, ¢o nas tesi, z coho mame strach, ¢o si prajeme, po ¢om tuzime..

KOMUNIKACIA V MANZELSTVE

Svedectvo

Komunikaciu som vidy vnimala ako cestu k druhému ¢loveku a zaroven spdsob ako lepsie poznat
seba. AZ ked' vstupim do vztahu s inym ¢lovekom, zistim kto som, dostdvam objektivny pohlad na
seba. TakZze komunikdciu v naSom manzelstve vnimam hlavne ako cestu pozndvania svojho muza,
manzela, otca nasho dietata. Moj svet Zeny= myslenie, citenie, prezivanie je Uplne iné ako muZa. Na
jednej strane tato odlisnost pomaha nam dopliiat sa, vyvolava pritazlivost, zvedavost z tajomstva
toho druhého, pomaha vidiet aj iny pohlad na vec, ale ¢asto mdZe a aj sposobuje konflikty, napatia,
prave komunikdcia mi pomaha poznat sa, rozumiet moéjmu manzelovi. Jeden krat v tyzdni mame
vyhradeni c¢as "len pre seba". U nds je to nedela. Po¢livame sa! Najprv jeden potom druhy rozprava
¢o sa ho dotyka vo vztahu ku sebe samému, ¢o sa ho dotyka vo vztahu k druhému a ¢o sa ho dotyka v
nasom vztahu.



Co to dalo mne osobne este pocas pripravy na manzelstvo a po¢as samotného manzelstva?

Obohatenie- ja to vidim takto a on zase inak. Zrazu mnohé skutoénosti vidim inym, "novym"
spbsobom. Posilfiuje to vo mne dbveru voéi manzelovi, viac sa s nim radim, necham si poradit,
nerieSim veci si sama alebo dokonca s inymi. Tym mu davam pocit ze ho "beriem", Ze je uzitocny,
vytvdram pre neho priestor aby bol tym ¢im je= hlavou rodiny, ochranca.

Krdsa, origindinost =spoznavam jeho krasu, hibku, vyvoldva vo mne GZas a ten vyvoldva, podnecuje
eSte vadsiu lasku, tuzbu poznat ho. Ako Zene mi to pomaha byt vernou, byt jeho jedinou, jeho
kralovnou.

utuZovanie vztahu = ked' sa vyrozpravam jemu nie druhym fudom utuzuje to vztah, chrani ho pred
rozpadom. Ak sa vyrozpravam inde, doma nemam ¢o povedat. Ked riesim veci s nim, rieSime to spolu
a neriesia to iny za nas.. Pekné chvile prinasaju radost, Stastie ale z tych naro¢nych sa postvame.

vyjadrovanie = uéim sa pri fiom vyjadrovat, tym Ze ma poclva, nechd ma to "vyplut" mojim
sp6sobom ,prekondvam obavu, strach hovorit aj o tazkych veciach. Aj ked' pridu konflikty nemame
tichi domacnost ale koname, lahsie sa odhodlavam prehovorit a potom sa posunieme dale;j.

¢as prehodnotenia, zastavenia =den uteka za diiom a len prijimam a prijimam informdcie, nasdvam
zazitky. Komunikacia mi pomaha zastavit sa, obzriet, prehodnotit prezity ¢as. Nie som len prijimatel
ale aj spracovdavam zazitky, viac si uvedomujem co vSetko pekné, prijemné som zaZila. Pri
povinnostiach ¢asto nato zabudnem a vidim iba to tazké, naroéné. Je to ako s jedlom. Nemézem len
jest, jest ale musim si dat Cas aj potravu stravit. Tak aj zazitky nembzem len prijimat ale aj
spracovavat aby priniesli do méjho Zivota Uzitok.

motivdcia = Casto prijemne zistenie, Ze m6j muz si vS§ima moju pracu, snahu, Ze ni¢ nie je pre neho
automatika. Dodava mi to chut, silu do dalsich povinnosti, motivuje ma.

Oplati sa do toho ist, prekonat prvotné tazkosti, "vybojovat si ¢as len pre seba". My sme zacinali
tym, Ze sme sa porozprdavali na tému komunikacia...¢o si o tom myslime, pocity, ¢o to proste v nas
vyvolalo. Potom sme hladali def, ktory by nam vyhovoval. A7 ked sme zacali s komunikaciou
postupne sa nam to vykrystalizovalo. Po prvych pokusoch sme zmenili defi, dopredu sme nevedeli
ako to bude prebiehat, ako sa nam to bude darit, ktory den ,az prax ukazala.

Dohodli sme na nedeli popoludni. Pevny, presne stanoveny den a ¢as su velmi dobry pomocnici.

Kazdy vieme, Ze je to "nas cas" a robime vsetko preto aby to stretnutie bolo mozné. Z praxe mozem
povedat, Ze to tieZz nebolo spociatku lahké. Na zaciatku sme bojovali sami so sebou...naco, ¢o
povedat, vsak sme stale spolu, vSak sa rozpravame, vtedy ked' nieco tazké bolo treba rozobrat ¢asto
nechut, strach ako povedat, akd bude reakcia, odozva. Tu by som spomenula nasu dohodu Ze sa
striedame kto zacina, jeden tyZderi ja a druhy manzel. Nehrozi vo vztahu, Ze jeden stéle zacina a
druhy nadviaze na toho prvého. Toho zhovorcivejSieho ho to brzdi a druhého uéi preberat
iniciativu. Bolo potrebné naudit sazorganizovat si ¢as napr. ja ako Zena zorganizovat chod
domadcnosti tak, aby sme sa stretli a pod. kazdy ma ind rodinnd situaciu.

Co som vnimala a stdle vnimam ako podstatné tak to je miesto stretnutia, napr. my sa radi
stretdvame na lavicke pred domom....dar od manzela na meniny a pri narodeni nasej dcérky, alebo
vybehneme na prechadzku do prirody na kludné, pokojné miestecko. Ak prsi sme doma a radi si
zapalime sviecku, ktora nam horela na oltari pri sobasi.

Nasleduje modlitba. Kto je na rade zacne rozpravat ¢o sa ho dotyka vo vztahu k sebe samému
a druhy len poétva! Nevstupuje do toho! Casto dost naroéné "zadrzat pocity, reakcie", ale tie? velka
pomoc. Casto "ochladnem", sformulujem lepsie si myslienky, moje reakcie nie st také prudké...mdm
to aj lepsie vysvetlené ak necham manzela dohovorit, vypocujem si to celé., lepSie sa viivam a
chapem jeho prezivanie. Kazdy rozprava pol hodinu. Niekedy ten cas ktory mame je kratky no



niekedy dlhy...nastdva ticho. Mam pozitivnu skdsenost z ticha. Ked rozpravam citim sa slobodna bez
obmedzeni...dost c¢asu sformulovat, vyjadrit sa, "rozdychat" tie tazké veci. A ked som v pozicii
posluchaéa ticho mi pomaha zopakovat si a viac uvedomit ¢o som vlastne pocula, "prezut" ¢o
povedal, spracovat prvu reakciu v sebe.

Potom pokracujeme ¢o sa ma dotyka vo vztahu k Tebe a neskor ¢o sa ma dotyka v nasom vztahu. Tu
by som spomenula z praxe skidsenost, presli sme tym, Ze nasa komunikacia bola len "bla bla" len o
tom peknom sme rozpravali, "nechcelo sa ndm pustat do tazkych veci". Cas ndm ukazal a tieZ sme sa
na tom dohodli, Ze ked budeme rozpravat budeme spominat pozitivne skusenosti ,ale dotkneme sa
aj tych negativnych. Spodiatku to bolo tazké, narocné, rézne "klucky" ako to povedat tomu druhému
a i to vobec povedat. No nauéilo a stale nas to uéi vyjadrovat sa priamo, jasne. Na zdver to sa nam
tieZ nejak ¢asom ukdzalo vacsinou skoncime esSte rozhovorom o pocitoch, a dotkneme sa spolo¢ne
eSte niektorych tém.. ktoré nam nejak vyskocia. Bodka na zaver...navzdjom si podakujeme za déveru,
nasleduje bozk, objatie. Sme predsa stvoreni z duse i z tela. Citime potrebu to aj vyjadrit telami
a samozrejme podakujeme Panu Bohu za ten ¢as.

Lenka

Co pre mia znamena a ¢o mi dava komunikacia v manzelstve ako muzovi? Na zadiatku pripravy na
manzelstvo, na naukach ako aj na kurze nenasilnej komunikacie nam stale zdéraznovali ,2e mame
stale medzi sebou komunikovat - ako ludia ,ale hlavne a ¢o som vtedy dost dobre nerozumel ako
manzelia. Nevedel som ,éo mbze vzajomna komunikacia manzelov v ich vztahu dat a Ze je to pre nich
oboch velkda pomoc, upeviiovanie vztahu ako aj ¢iastoéné pochopenie pocitov toho druhého. Pri
komunikdcii nejde o to, aby sme naplno pochopili pocity a preZivanie toho druhého, ale aby nam
partner povedal a vysvetlil ,Co v fiom vyvolava urcita situdcia a zaZitok z ich spolo¢ného Zivota. Lebo
preZivanie a slovné vyjadrenie a opis urcitej situacie Uplne odliSne chape muz ainak Zena. Aj pri
preZivani tej najbeznejsej situdcie niekedy dojde k nedorozumeniu alebo k nepochopeniu a méze to
viest k problému. Aj ked to obidvaja myslia dobre , odlisne slovné vyjadrovanie, prezZivanie,
pochopenie situdcie moze dospiet k obrovskému vzajomnému problému, nedorozumeniu a
nepochopeniu. Nato sluzi komunikacia- vysvetlenie tomu druhému ako to vidim, chdpem a vnimam
ja ako muz a ako ona Zena. Pre mna je komunikacia nie€o velmi intimne a osobné pricom sa
partnerke zdoverim s tym, ¢o nikomu inému nehovorim a je to urcené len a len pre Ru. Len ona vie
o prezivam ,aké pocity vo mne vyvolava urcitda vzdjomne prezZita situdcia. Vdaka vzajomnej
komunikacii manzZelov sa daju vyriesit nedorozumenia a nepochopenia a vzajomné nezhody. A7 z
praxe som spoznal obrovsku silu komunikacie. Nie je to ako rozpravat sa s priatelom, s rodicom
alebo zndmym -to je konverzacia. Komunikacia je nie¢o velmi osobné. Pomaha budovat vztah
manzelov. Ak si myslia, Ze bez vzajomnej komunikacie zvladnu spolocny Zivot tak je to zaciatok konca
ich vztahu. Zaciatok je ako pri kazdej cinnosti - rozpadity, kostrbaty a nejasny. U¢ime sa naclvaniu
toho druhého ,ked ona rozprdva ja pocivam bez toho, aby som do toho vstupoval alebo nieco
komentoval. My sme si po vzdjomnej skisenosti urcili nedelu popoludni. Snazime sa to dodrZiavat ,aj
ked niekedy su s tym spojené obtiaze. Pri komunikacii kazdy tyzden sa striedame .Kto je na rade
hovori, ¢o sa ho dotyka vo vztahu k sebe samému, ¢o a ako preZival uplynuly tyZzden, ¢o sa ho dotyka
vo vztahu s partnerom a na zaver ¢o sa ho dotyka a ako vidi ich vzajomny vztah. Jeden rozprava ten
druhy len pocuva. Aj ked som na zaciatku vobec nechdpal vyznam komunikacie po skusenostiach
mobzem povedat, Ze je to jeden zo zakladnych kamerov vzajomného vztahu manzelov.

Jan



