List obete sexualneho zneuzitia svojmu pachatelovi
Cesta k odpusteniu

Mlada Zena (Noemi— meno zamerne zmenené), sa chcela so mnou rozpravat. Zucastnila sa
vikendového kurzu v nasom centre pre duchovné cvi¢enia na Lukovom dvore. Prinajmensom 5
minut ni¢ nepovedala, iba tam sedela a uprene hladela do rohu. Pohlad na jej krasnu tvar bol
ako pohlad na smutok samotny. Nakoniec povedala: ,Bola som sexudlne zneuZitd ako dieta.”
Tak zacala jej cesta z temnoty ku svetlu. Ako désledok toho, ¢o sa jej stalo vo veku asi 10 rokov,
Noemi mnohymi spdsobmi zaostavala v jej osobnom rozvoji. Musela sa doslova vratit spat do
Zivota a ucit sa Zit odznovu. Na konci kurzu, ked som ju stretol na chodbe, citil som nutkanie
povedat: ,Jedného dna zazije$ vzkriesenie”.

Odvtedy Noemi pravidelne chodievala na duchovné vedenie, ,duchovnu terapiu“ by bolo
spravnejSie vyjadrenie. To, Ze som knaz, ktory poskytoval bezpecné miesto na rozhovor, jej
ulahéovalo skusit znovu doverovat. Vybudovat tuto doveru zabralo vela ¢asu a trpezlivosti. Asi
po dvoch rokoch nabrala dost sebaddvery, aby vyhladala pomoc u psychoterapeutky. Ked' isla
na prvu schoédzku, poziadala ma, aby som ju tam doprovodil.

Pretoze trpela poruchou postraumatického stresu, vela krat mala spatné spomienky, prudké
chvenie n6h alebo celkovu triasku tela. Jej pocity smutku, hnevu a zlosti boli niekedy extrémne
silné. UCit sa dotykat a byt dotykana bola dlha a ddlezitd cast jej opatovného spojenia so
Zivotom: vyhybala sa obycajnému podavaniu ruk, pretoze to vyzadovalo prilis velki namahu.
Ked sa po prvykrat nechala objat jednou reholnou sestrou z centra, bolo to pre fu vitazstvo.
Tuzila po dotyku a zaroven sa ho obdvala, to jej spésobovalo velky vnutorny tlak a napatie.

RadsSej sedavala na poduske na zemi ako v pohodlnom kresle. Bola velmi kreativna osoba,
rada sa vyjadrovala kreslenim. Sedenia ¢asto nabrali nepredvidané zmeny. Ked to zacinalo byt
pre fu prilis silné, niekedy vysla z miestnosti a dokonca aj von z domu, ale vZdy sa vratila po 10-
20 minutach. Pocas jedného sedenia odiSla do rohu, Uplne sa zahalila plachtou a lahla si na
dlazku. Po par mindtach som sa pokusil nadviazat s nou kontakt, ale nelspesne. Potom som
zacal citat pribeh ako JeZis zavolal Lazara von z hrobu. Zacala vzlykat, plakat a nakoniec vykrikla
“nie”. Vyjst zo svojho hrobu bolo pre riu velmi bolestivé: potlacit svoje pocity, emdcie by bolo
ovela lahsie ako Celit pravde.

V Zenskej podpornej skupine, Noemi nadviazala svoje prvé priatelské vztahy. Jej schopnost
doverovat a pripojit sa k inym vzrastala. Stale bolo vela zdarov a nezdarov, neuspechov, kriz
a niekedy dokonca aj pokusenie vsetko vzdat.

Doélezitym bodom na jej ceste je odpustenie. Pocas tych rokov som sa o tom nikdy nezmienil,
vediac o tom, Ze v pripadoch aky ma ona, odpustenie je dlhy proces. Pred rokom sa Noemi
zmienila o nejakom vnutornom volani po odpusteni. Raz ma poZiadala, aby som nasiel v Biblii,
najma v Zalmoch, nejaké pasaze o odpusteni. Vytlacil som malu kartu: . Svedectvo Pdnovo je
hodnoverné, ddva mudrost malickym.“(Z 19,7 ,,Bud'te milosrdni, ako je milosrdny vds Otec!“ (Lk
6,36).

O par tyzdniov neskér mi ukdzala rukou pisany list adresovany pachatelovi:



Chcela by som sa spolu s Tebou vrdtit do méjho detstva a tvojho dospievania — asi tak
popisem to obdobie, ktoré velmi poznacilo méj Zivot

Pamdtdm si pootvorené dvere tvojej izby, do ktorej som ako to malé dievca prvy a posledny
krat vstupila, ako som sa rozhliadala po tej utulnej Cistej, na chlapca prekvapujiuco upratanej,
izby. Pri okne si mal stél so stolickou a ja som si dovolila zobrat do ruk tvoj album plny znamok,
hodnotnych a precizne uloZenych. Zaujali ma. V tom si cez tie pootvorené dvere vstupil Ty, mam
pred ocami dospievajuceho mladého muza — chlapca, ktorého som sa nebdla, nepredpokladala
som totiz, Ze niekto koho pozndm, vstupi do méjho Zivota, aby si vzal ¢o mu nepatri! Vstupil si
potichu akoby si mal nieco ,,za lubom" ......... Potichu uplne potichu si zatvoril dvere svojej izby.
Usmieval si sa a ten usmev bol taky...... prefikany.........

Pytal si sa ma, Ze ¢o robim? Odpovedala som a ukdzala tvoj album, usmiala sa na Teba. Sadol
si si, ja som stdla pri stole a dalej pozerala tvoj album. Povedal si, aby som si sadla na kolend
a pomohol si mi. Sadla som si len na kustik tvojich néh laktami rukami opierajuc sa o stél, aby
som si lepSie mohla pozerat tvoj album — tmavo cerveny, plny zndmok. Najprv som pocitila ako
hladkas rukami méj chrbdt pod trickom. Trochu ma to Steklilo, no bolo to prijemné nebdla som
sa. Potom si presiel rukou dopredu citila som ako, prisunul si ma viac ku sebe a ja som sa Ta len
spytala, Ze Ci sa budeme rozprdvat. Ty, Ze dno! No nerozprdval si sa !Pocula som len tvoje
dychcanie, ktoré vo mne vyvolalo paniku a pocitila som ako tvoje ruky presli mojim telom - to
ako si sa ma dotykal bolelo... Bolest mi vykrivila telo, zatala som zuby a chvilu vébec nedychala.
Neschopnd vydat hlas zo seba. Potom si uZ ni¢ nepamdtam, mam tam cCiernu dieru.

Iba to si este pamdtam, ked som ,prisla ku sebe”, ako som Cupela v tvojej izbe pri posteli a ty
sitam uZ nebol, bola som tam sama.

Nedokdzala som potom uZ nikomu déverovat, stdle som sa obvinovala, mala som problémy
komunikovat. Chalanom som sa vyhybala. Nebola som schopnd mat nejaky vztah. Zila som
v uplnom uzavreti, samote, myslela som si, Ze musim len odpustat. Moja psychika bola
nainfikovand tym, Ze nie som Cistd, dost dobrd, Ze ni¢ nezvldédnem, Ze som len odpad navleceny
v koZi. Ze musim neustdle utekat a schovdvat sa, e nemdm Ziadnu buducnost. Velakrdt som
uvaZovala nad samovrazZdou, nebola som schopnd citit, prijat svoje telo, svoju Zenskost, pre mria
prestal existovat skutocny, redlny svet ......... hréza a des pri dotykoch.

To, o si urobil ako chalan, ktory mal mozno problém so svojou sexualitou, Ta neospravediriuje!
V mojom srdci je tuZba — tuZba odpustit Ti, no Tvoje konanie neschvalujem.

Napriek tomu vsetkému, aky dosah malo Tvoje sprdavanie — tak sebecké a neuvdzené, MOJU
HODNOTU SI NEZNICIL , JA ZIJEM — u&im sa Zit, komunikovat, Zit vztahy.....

Po prvykrat v Zivote ta chcem pustit z toho — véizenia, neodpustenia aby Tvoj Zivot mohol byt
viac naplneny a poZehnany.



Chcem prist a povedat Ti dve slovd : ODPUSTAM TI.
Nemdm Ziaden dbkaz toho ¢inu — no najvdcsim dékazom som ja.

S hlbokym pohnutim som sa jej opytal, o zamysla urobit s tym listom. Myslel som si, Ze ho
spali aby tak skondila s touto ¢astou jej Zivota a pohla sa dopredu. Navrhol som, aby pockala
a zvazila poslanie listu. Obavajuc sa, Ze by sa to mohlo dostat do ruk niekoho iného, povedala, Ze
jedinou prijatelnou volbou bude, ked mu to da osobne. Ale aby to urobila, potrebovala viac
Casu. Niekolko tyZdnov sa ni¢ nedialo okrem toho, Ze list precitala pred podpornou skupinou.

Poziadala ma, aby som vlozil list na nejaky ¢as do svatostanku v nasej kaplnke a denne sa
modlil za to, ¢o ma byt dalsi krok: osobné podanie listu. Potom mu zavolala — prvy kontakt po
rokoch — zistila, kedy by mohol byt doma. Poprosila ma, aby som ju zaviezol do mesta, kde teraz
byva. Jej plan bol jednoducho podat mu list a povedat mu, Ze nema cas, aby zostala dlhsie,
pretoze pater ma schddzku vinom meste. (Dobry dovod nezostat tam, skuto¢ne sme mali
umysel navstivit dalSiu Zenu z podpornej skupiny)

Noemi bola pocas cesty velmi napatd. Cestou sprevadzala nas duha na oblohe! Veci sa
neukazali byt také ako boli naplanované. Clovek mieni — Boh meni... a tak aj v tomto pripade:
Nebolo inej moznosti nez vstupit do bytu. Situacia bola taka napéata, Ze sa tazko znasala dokonca
aj mne. Moja nervozita vzrastala po minutach, pretoze som sa obaval, Ze budeme musiet odist
bez toho, aby Noemi diskrétne podala list. Zdrzali sme sa asi hodinu a len v Uplne v poslednej
chvili, ked nas odprevadil ku autu, mala prilezitost byt s nim chvilu osamote. Podala mu list a
povedala: ,Precitaj si to, ked budes sam“. Vonku z mesta pred drevenym krizom som zastavil:
Noemi potrebovala triStvrte hodinu na uvolnenie napatia, ktoré sa v nej nahromadilo. Ten muz
vObec neodpovedal. Noemi mu zavolala o niekolko mesiacov neskor a opytala sa, Ci si precital
ten list. Zaprel, a povedal: precital len jednu stranu a roztrhal ho a v teleféne bolo pocut jeho
smiech.

Noemi ma milost asSancu mat psychoterapeutku, podporni skupinu a knaza, ktori ju
sprevadzaju. Napriek vSetkej pomoci, uzdravujuca cesta bola a eSte stdle je pre fu velmi
namahava. Je to skutocne ako kriZzova cesta, ale cesta, ktora vedie k novému Zivotu.

p. Jozef Hegglin MSC



