O SILACH TEMNA

Zivot je boj. Kto nebojuje, ten uZ prehral. Jeden z nasich protivnikov sa vold Satan. Aby sme vitazili, aby
bol nds Zivot vydareny, treba poznat svojho nepriatela a vediet ako sa chrdnit pred silami temna.

UvoD

Na prednasku s ndzvom ,Pan Jezis, Spasitel sveta” by prislo menej ludi, ako ked recnik hovori
o Satanovi. Preco je vtedy zdujem ovela vacsi? Pravdepodobne sa nam zd3, Ze o JeziSovi uz vsetko vieme
a o Diablovi nie. Je tiez mozné, Ze ludia radi hladaju nieco ,konkrétne”, ¢o sa tyka viery: ztoho, ¢o uz
poculi alebo predcitali, sa im zda, Ze s Diablom je lahsie mat priamu, konkrétnu skidsenost nez s Panom.
Z posadnutého ¢Eloveka sa da pocut jeho hlas. S JeZiSom je to inak: je to mozné, iba ked niekto ma
zjavenie, ¢o byva velmi zriedkavé...

Pre ateistov ani Boh ani Diabol neexistuju: Veria iba v to, ¢o sa da vidiet, ¢o je materidlne, ¢o veda mdze
skamat. Ini maju iba nejaku ,light verziu“ viery: hovoria, Ze su veriaci, ale Ziju, akoby Boh neexistoval,
tak ani na Diabla velmi nemyslia - ak vObec. Nerobia si starosti. A potom su ti, ktori vidia Diabla vsade:
ked maju nestastie v laske, v praci, zdravotné problémy alebo vietko spolu: Hovoria si, Ze urdite je to
Diabol a hladaju exorcistu.

Zlo sa neda prekonat iba dobrou volou alebo ludskou muadrostou. Jeho jadro alebo koren je démonické.
Ci tomu verime alebo nie, ¢lovek ma silného, velmi bystrého a inteligentného nepriatela, ktory chce jeho
docasné ajvecné nestastie. Bez BoZej pomoci by c¢lovek nemal Sancu obstat. Keby Boh neobmedzil
Diablovu moc, bol by uz davno znicil cely svet. Dovod, preco sa Boh stal ¢lovekom je, aby ho premohol.

Duchovia konaju bez toho, aby sme si to uvedomili. To, ¢o sa ich tyka, sa neda dokazat, pretoze ide
o nie¢o duchovné. Neda sa to skiumat ako svetské veci. To, ¢o o silach temna vieme, pochadza z dvoch
pramenov: zo Sv. pisma a z konkrétnych skusenosti. (Jeden zaujimavy fakt: Boh, alebo obraz Boha je
v kazdom naboZenstve iny, ale Diabol je u vSetkych ten isty!)

Prizndm sa, Ze mnohé veci, ktoré sa tykaju diabla neviem a mnohym nedokdzem rozumiet napriek tomu,
Ze som exorcista, Ze som urobil kurz pre exorcistov v Rime, a Ze som si precital vela knih o tejto
problematike. TieZ som zistil, Ze medzi exorcistami su rozlicné vysvetlenia, iné postoje, iné skusenosti.
Na niektoré otazky maju opacné odpovede.

SPOZNAT SVOJHO NEPRIATELA Z PiISMA A Z UCENIA CIRKVI

Nesmieme zacat s nepriatefom, ale s priatelom, nie s Diablom, ale s Bohom. Boh ,vSetko stvoril s Idskou
a s mudrostou” (4. Eucharisticka modlitba). Je Stvoritel ,,neba i zeme, sveta viditelného a neviditelného”
(Krédo).

Boj v nebi

Okrem cloveka existuju iné neviditelné duchovné bytosti. VSetci boli stvoreni dobri a slobodni. Ale
niektori sa vzburili. Chceli byt nezavisli od Boha a chceli posltichat len samych seba: ,,Na nebi sa strhol
boj: Michal a jeho anjeli bojovali proti drakovi. Bojoval drak i jeho anjeli, ale neobstdli a uz nebolo pre
nich miesto v nebi. A velky drak, ten stary had, ktory sa vold diabol a satan, ¢o zvddzal cely svet, bol
zvrhnuty; zvrhnuty bol na zem a s nim boli zvrhnuti jeho anjeli...” (Zjv 12, 7-9). Preto dnes mame dobrych
a priatelskych duchov (anjeli) a tiez skodlivych a nepriatelskych (démoni).



Boj na Zemi

Pribeh o hadovi v raji nie je nieco minulé, ale aktualne, nie historicky, ale teologicky. M6Ze had skutocne
hovorit? Ano, aj dnes mdze Diabol hovorit cez zvieratd, cez ludi a veci! Marihuana mdZe povedat:
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»Vyskusaj ma!”“ Odpovedds ako Eva: ,, Nie, bolo mi povedané, Ze to nie je dobré.” ,Kto to povedal? Skus."

“

»Mdm strach, Ze vedie k zdvislosti“. ,Neboj sa, daj si to, iba raz... uvidis...” Je to skutoény vnutorny
dialdg, skutocny hlas Diabla, ktory ta chce zvadzat: ,Vyfajéenie jednej cigaretky marihuany ni¢ nie je.”
Ale ano! Tato prva cigaretka otvdra mysel dalsim moznostiam a potom to pojde dalej a dalej. Boj na
Zemi je predovsetkym boj v srdci ¢loveka. Plan nasho nepriatela je znicit tvoj Zivot, chce, aby si sa sdm
svojim sprdvanim vyhnal zo zdhrady. Papez Pavol VI ho opisuje ako ,temné a znepokojujice bytie,
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skrytého nepriatela, klamlivého a prefikaného ¢arodejnika”.

Pri exorcizme sa nesmieme s démonmi rozpravat, pretoze klamu. KieZ by sa na to Eva, ktora byva v nas,
vzdy rozpamétala a nedala sa vtiahnut do dialdgu s Diablom. Stary ritual exorcizmu navrhoval klast
Satanovi vela otazok. Podla nového ritualu treba vediet len meno ducha, ¢i je sam alebo ¢i je ich viac.
Treba ho dat do pozicie zlocinca.

Mbzeme sa spytat, preco Boh vébec vpustil hada do raja?” Pre¢o Satana nezlikvidoval? Pre¢o mu dal
slobodu a moc? Boh opoziciu neodstranil, nechce panovat ako absolitny monarcha. Nechce, aby sa
vesmir podobal totalitnému Statu, v ktorom by nebolo miesto pre individualitu a slobodu.

V Pisme je Diabol ¢asto prirovnavany k nejakému zvieratu. Niekedy sa hovori, Ze Diabol je ako pes na
retazi, ktory pohryzie, iba ak sa dostaneme do jeho dosahu. Na jednej strane je to pravda. Ale na druhej
strane ndm ho Sv. pismo vObec neopisuje ako psa na retazi, ale ako velkého ohnivého draka (Zjv 12,2)
alebo je vykresleny ako ,stary had, ¢o zvddzal cely svet” (Zjv 12,9). Sv. Jan dalej pise: ,Selmu, ktort som
videl, podobala sa leopardovi; nohy mala ako medved’ a jej tlama bola ako tlama leva” (Zjv 13,2). Sv.
Peter varuje: ,Vds protivnik, Diabol, obchddza ako revici lev a hladd, koho by zoZral. Budte triezvi
a bdejte! Vzoprite sa mu, pevni vo viere“ (1 P 5,8-9). Su to obrazy nadprirodzenej bytosti, ktora vladne
mocnostiam temna a ktord chce zni¢it nas vztah s Panom, nasu dostojnost, nasu buducnost. ,Drak
odisiel bojovat s ostatnymi z jej (panny Marie) potomstva, ktori zachovdvaju BoZie prikdzania a maju
JeZisSovo svedectvo” (Zjv 12,17). Je to boj, vojna na zemi.

Dve kralovstva

Jezis Kristus je Pan, je kralom celého vesmiru! Zvitazil nad Diablom svojou smrtou a zmftvychvstanim.
Ak je to tak, preco tento boj pokracuje? Je to podobné, ako ked vo vojne hlavné mesto padlo a uZ je
oslobodené.

Vsetci vedia, kto zvitazil, ale napriek tomu na periférii tejto krajiny boje esSte pokracuju. Nepriatelia sa
nevzdali, aj ked' vedia, Ze prehrali. Pravda, zatial to na zemi velmi nevyzera na to, Ze JeZi$ uz definitivne
zvitazil. Zapas zla proti dobru, Diabla proti anjelom pokracuje az do konca sveta. ,Nds necakd zdpas
s krvou a telom, ale s knieZatstvami a mocnostami, s viadcami tohto temného sveta” (Ef 6,12). Exorcisti
vedia nahliadnut niekedy konkrétnejsie do toho zépasu.

Diabol je , knieZatom tohto sveta” (Jn 12,31). Sv. Pavol ho nazyva ,bohom tohto sveta” (2 Kor 4,4) a sv.
Jan hovori, Ze ,cely svet sa nachddza v moci ZIého” (1 Jn 5,19). To znamena, Ze Casto napriklad bankovy
svet, alebo politicky svet, vSetko, kde JeZis nie je Panom, je v rukdch Satana. Preto je tam tak vela IZi,
intrig, korupcie a nasilia. Toto kralovstvo je viditelné, fudia obdivuju jeho prestiz, moc atd., ale nevidiet,
kto je za tym.



JeziSove, Cize BoZie kralovstvo je celkom iné: navonok Ziadna prestiZz alebo mocna sila. Je to nieco na
Urovni srdca, ¢o sa prejavuje laskou, dobrotivostou a pokojom. ,,BoZie krdlovstvo neprichddza tak, Ze by
sa to dalo spozorovat. BoZie krdlovstvo je medzi vami” (Lk 17, 20-21). Uz teraz je mozné v nom zit, alebo
lepsie povedané, prijat ho do seba, ak prijmeme Jezisa ako nasho krala a Pana.

Pilatovi JeZis povedal: ,Moje krdlovstvo nie je z tohto sveta” (Jn 18, 36). lba v Zivote po tomto Zivote
budeme schopni vidiet jeho definitivnu realitu. , Utrpenia tohto ¢asu nie su hodné porovndvania s
buducou sldvou, ktord sa na nds md zjavit” (Rim 8,18). ,,Ani oko nevidelo, ani ucho nepoculo, ani do
fudského srdca nevystupilo, ¢o Boh pripravil tym, ktori ho miluju” (1 Kor 2,9).

Boh je laska a nem6ze nemilovat. Boh aj tych zlych nadalej miluje: Miluje vSetko, ¢o stvoril, aj hriesnika,
aj Diabla. Prave v jeho laske spociva peklo. Ako?

Sv. Terézia z Lisieux raz prezila jej silu: ,ESte som len zacala kriZovu cestu avtom som ndhle bola
pritiahnutd takou intenzivnou Idskou k Bohu, Ze to mbéZzem vyjadrit iba tym, Ze poviem, Ze to bolo ako
vhodenie doprostred ohria. Aky oheri a aké prijemné zdroven. Horela som ldskou a citila som, Ze ak to
bude trvat ¢o i len o sekundu dlhsie, nebudem to méct vydrZat bez toho, aby som zomrela”. Ten isty ohen
lasky, ktory je pre spasenych veéna slast, je pre Diabla a jeho spolo¢nikov veénym trapenim, pretoze to
nechce, nechce byt milovany. V tejto nendvisti spociva peklo. Je nieCo strasné, ked clovek, ktorého
nendvidime, nas napriek tomu miluje. To, ¢o by sme chceli je, aby nds on tiez nendvidel. Peklo je stav
vzbury, odporu a nenadvisti voci laske. Satan a démoni su zavisli na nenavisti. Jeden zndmy exorcista
rozkazal Satanovi pri exorcizme ,,Chod' do pekla, ktoré Ti Boh pripravil“. No Diabol ho prerusil a povedal
mu ,, Ty nic nevies, fardr! Boh nestvoril peklo. My sme ho stvorili. On na to ani nepomysle/”.3

Po smrti ¢lovek neuvidi hned Boha, ale nachadza sa v druhom svete, kde su iné zakony, iné okolie, iné
podmienky. Na to treba byt pripraveny! Na konci Zivota sa ukaze, ¢i budeme schopni prijat to, ze sme
milovani BoZou ldskou. Nie sme na tejto zemi, aby sme sa ¢im najviac zabavali, ale aby sme sa pripravili
na to, ¢o pride: na kralovstvo lasky. Satan chce, aby sme tam boli neschopni Zivota. Preto nas neustdle
pokusa, aby sme neboli sistredeni na to, ¢o je dolezité. Ako je to nesmierne nebezpecdné stratit svoj ¢as
s vecami, ktoré nemaju Ziadnu hodnotu pre vecnost. JeZi$ hovori, Ze v novom boZom svete st dvere: pre
nepripravenych budu zatvorené. ,Kym (hlUpe dievcata) isli kupovat olej, prisiel Zenich a tie, ¢o boli
pripravené, vosli s nim na svadbu a dvere sa zatvorili“ (Mt 25,10). ,,Ked hospoddr vstane a zatvori dvere
a vy zostanete vonku, zacnete klopat na dvere a volat: ,,Pane, otvor nam!“ A on vdm povie: ,Ja neviem,
odkial ste!” (Lk 13,25). ,Lahsie je tave prejst cez ucho ihly, ako bohdcovi vojst do BoZieho kralovstva“
(Mk 10,25). Starat sa iba o pozemsky Zivot a ludsky blahobyt, Uspech, zidrobok, p6zitky atd. je najvacsia
hlupost, ktord ¢lovek moéze robit. Diabol urobi vsetko, aby sme po smrti nemohli vojst cez branu, ale
zostali pred riou s nim. Jeho ciel je odviest nds od Boha. Skusal dokonca to isté otvorene so samym
Jezisom! Sv. pater Pio povedal, 7e Diabol za kazdu cenu chcel, aby mu patril. * A ku ndm sa by nespraval
podobne?!

SPOZNAT SVOJHO NEPRIATELA V TERENE

Noto je jedna z 15 dedin kiribatského ostrova Tarawa-sever. Dedina s 300 obyvatelmi bola sice
krestanska, ale vratila sa spat k animizmu. To znamena, ze takmer vsetci praktizovali Spiritizmus.
Postupne stratili vieru a odlucili sa od Pana. Raz biskup poslal mfa a dve sestry na tento ostrov, aby sme
urobili farské misie. Francuzsky farar nam povedal: ,,MdzZete ist do vSetkych dedin okrem Noto, pretoze
tam nikto nechodi do kostola.” Ale aj tak sme tam 3li. Ludia ndm dali k dispozicii dom pre sestry a aj pre
mna. Doniesol som si so sebou diaprojektor a maly generdtor na elektrinu. Ve¢er som im ukazal



diapozitivy zo Svajéiarska: hory, kravy (najvaési vrch na Kiribati ma 3m a niet tam krav). Pocas diia sme
navstivili rodiny, aby sme sa spoznali. Druhy vecer sme znovu premietali diapozitivy, tento krat z Liurd
a o fararovi z Arsu, ktorému diabol zapdlil postel. Velmi tento obraz na fudi zapdsobil. Ludia vyjadrili
zdujem urobit trojdriovy kurz o viere. Ked prisiel sviatok sv. Augustina, pocitil som, Ze srdcia boli
pripravené vratit sa k Bohu. Povedal som im, Ze zajtra uz nebude kurz, ale svata spoved a nech ti, ktori
pridu, donesu ¢arodejnicky olej, kosti a takisto aj knihy so zaklinacimi formulkami. A [udia prichadzali od
skorého rana az do neskorého popoludnia. Niektorym stali vlasy dupkom na ceste k domceku, kde som
byval. VSetci mi odovzdali veci tykajlice sa mdgie. Po viac ako dvadsiatich rokoch bol v nedelu ich kostol
zaplneny. Pred sv. omSou mi jedno diev¢a povedalo, Ze jej otec ma doma v kufri eSte stdle ukrytu
¢arodejnicku knizku. Povedal som jej, aby si nerobila starosti, Ze Pan sa o to postara. V homilii som sa
zahral na proroka: ,,Medzi nami je niekto, kto nedbveruje JeZiSovi a ma v kufri ¢arodejnicku knizku.
Prines mi ju po omsi a déveruj JeziSovi.” Po skonéeni om3e prisli traja ludia a povedali : ,Otce, to som bol
jal“ V jednom obrade prijalo sviatost manzelstva 20 parov. Sam pan biskup ich prisiel zosobasit. O desat
rokov neskor sa v dedine konalo jubileum obratenia. Pri sldvnostnom obede sa ma jeden pan opytal:
,OtCe, pamatds sa na mna? Bol som jeden z tych, ktori ned6verovali JeziSovi a v kufri som mal ukrytu
carodejnicku knizku.” Démoni obyvatelom tejto dediny ,pomohli“ v chorobe, v Sportovych alebo
tanecnych satazZiach. Kazdy mal strach, ¢i ndhodou duchovia nepriatela nie su silnejsi. Obratenie bolo
pre celd dedinu oslobodenie od strachu. Ale predovsetkym sa vratili zo strany Diabla na stranu
skutocného Spasitela.

ZNAKY DIABLOVEJ PRITOMNOSTI

Nie vidy je to také lahké spoznat pritomnost a pdsobenie diabla ako vtomto pripade. Nechce sa
ukazovat, najradsej p6sobi v skrytosti. ,Diabol je pritomny vSade tam, kde sa deju zlé veci v ramci
normdlnych zdkonov prirody. V kazdom, kto vravi: Neprijimam ldsku, Idsku mojich bratov a sestier, Idsku
BoZiu, v koncentracnom tdbore, v kaZdom zle. Niekedy sa ukdZe sam, niekedy posadne cloveka. No je
ovela nebezpecnejsi tam, kde sa neukdZe, kde ho nemozno vyhnat exorcizmom® 5. Dym poukazuje na to,
Ze je tam ohen. Takisto je vela situdcii, ktoré nesu v sebe znaky kralovstva ZIého, v ktorych su jeho stopy
s pomocou Sv. pisma postrehnutelné. Napriklad:

Klamstvo

Kde sa veci robia s klamstvom, korupcia, zvadzanie atd. JeziS je pravda sama (IJn 14,6), ale Diabol
,hezotrval v pravde, lebo v riom pravdy niet. Ked'luhd, hovori zo seba, lebo je luhdr a otec I1Zi” (Jn 8,44).

Zavislosti

,Pdn je Duch; a kde je Panov Duch, tam je sloboda” (2 Kor 3,17). Nepriatel ¢loveka chce, aby bol
otrokom. Je Uspesny tam, kde ludia stratili slobodu, ¢i ide o v3elijaku zavislost ktord sa na priklad tyka
socidlnych médii, sexuality, faj¢enia, pornografie, drogovania, hazardnych hier atd. Raz ked ma Diabol
niekoho v pasci, mdze ist na dovolenku, uz ho nemusi pokusat: ¢lovek strati svoj ¢as, svoje peniaze,
zdravie, vztahy atd. cez jeho konanie. Automatické nutkanie ho postupne vedie k cielu: ku zniéeniu.
V dnesnom svete pocet otrokov dramaticky rastie.

Nendvist, rozdelenie, rozvod

Ked'sa priatelia stavaju nepriatelmi, diabol ich zvadzal do hriechu a ked'sa rozvedu, uskutociiuje sa jeho
Zelanie, ktoré je rozdelit ludi. JeZiSova tuzba je opak: , Aby vsetci boli jedno, ako ty, Otée vo mne a ja
vtebe” (Jn 17, 21), pretoZe BoZi plan je ,zjednotit v Kristovi ako v hlave vsetko, ¢o je na nebi aj co je na
zemi” (Ef 1,10).



N3silie, destrukcia, vrazda, smrt

BoZia jedind moc je laska: mentalne alebo fyzické nasilie je vidy znakom pritomnosti diabla. , Kain bol zo
Zlého a zabil svojho brata” (1 Jn 3,12). Ked' sa vo velkom alebo v malom deje nieCo podobné ako na
Golgote, ked prichadza vojna, ked hrozi nie¢o destruktivne, vtedy sa opakuje to, ¢o Jezis vecer pred

smrtou povedal: ,Prichddza knieZa sveta” (Jn 14,30). Diabol by chcel zniéit vsetko, ¢o Boh stvoril. ,, Zlodej
prichddza, len aby kradol, zabijal a nicil. Ja som prisiel, aby mali Zivot a aby ho mali hojnejsie” (Jn 10,10).

Za kulturou smrti, ¢i uz ide o vojny, potraty alebo jemnejsie o pocitacové hry o smrti atd. je tien toho,
ktorého Jezis nazval ,vrah od pociatku” (Jn 8,44). Hitlerov poradca, Dietrich Eckhart (ktorému Hitler
venoval knihu ,,Mein Kampf“), napisal v roku 1923 svojmu priatelovi: ,Sleduj Hitlera! Bude tancovat, ale
som to ja, kto dal hudbu. Dali sme mu ,prostriedky komunikacie” s nimi (démonmi). Nesmut za mnou,
ja ovplyvnim histériu viac, ako ktorykolvek iny Nemec.”

BEZNE POSOBENIE DIABLA: POKUSENIA

Vsetky hore uvedené hriechy su ovocim alebo nasledkami pokuseni. Nie kazdé pokusenie prichadza od
diabla: aj svet (napriklad reklamy, ktoré odvsadial na nas pbsobia prenikavym nutkanim zit sami pre
seba) alebo telo (Ziadostivost, désledkom dediéného hriechu) mdze byt zdrojom zvadzania na hriech. Vo
véeobecnosti je ¢lovek pokusany v jednej ztroch velkych vasni: Uspech, peniaze a potesenie. °
V pokuseni hriech vyzera ako sluzobnik, ktory pride ponukat nieCo dobré a ktory slubuje Stastie.
Postupne sa stane kamaratom, ktory ani o 11. ve€er nechce ist domov. Na konci sa stane panom domu
a my jeho otrokom.

Nechcem viac hovorit vSeobecne o pokuseniach, ktorymi nas diabol chce odlucit od Boha, ale iba o tych,
ktorymi chce ziskat priamu moc nad nami cez okultizmus. Ak ¢lovek padne do tychto pasci, hrozi mu
vynimocné riziko posobenia Zlého, ako napriklad utlak a posadnutie (pozri na nasledujicu kapitolu).
Okultizmus je vstupnou branou pre Diabla.

Pre dobro cloveka Pan jasne zakazuje vSetko, ¢o sa tyka okultizmu: , Ked' prides do krajiny, ktoru ti dd
Pdn, tvoj Boh, varuj sa napodobriovat ohavnosti tamojsich ndrodov! Nech niet medzi vami nikoho, kto by
sa vypytoval hddacov, ddval pozor na sny a na znamenia; nech niet ¢arodejnikov, zaklinacov, nikoho, kto
by sa radil duchov alebo vestcov, alebo by sa pytal mrtvych na pravdu. Vsetky tieto veci sa osklivia
Pdnovi“ (Dt 18, 9-12).

Okultizmus je vSeobecny vyraz pre takéto tajomné, skryté udalosti a javy, ktoré prekracuju svet nasich
zmyslov (zrak, hmat, chut, ¢uch a sluch). Zaoberat sa s tymito vecami je v podstate pokusenie proti
prvému prikazaniu, ktoré je laska k Bohu: ,Keby povstal v tvojom strede prorok alebo sndr a dal by ti
nejaké znamenie alebo zdzrak, a to znamenie &i zdzrak, ktoré predpovedal, by sa aj vyplnili, ale pritom by
ti povedal: ,,Podme za inymi bohmi - ktorych ty nepoznds - a sluZme im“, nedds ni¢ na slovd takého
proroka a sndra, lebo Pdn, vds Boh, bude vds chciet vyskusat, aby sa zvedelo, Ci naozaj milujete Pdna,
svojho Boha, z celého srdca a z celej svojej duse. Pdna, svojho Boha, nasledujte, jeho sa bojte a jeho
prikazy zachovdvajte, jeho pocuvajte, jemu sluZte a k nemu sa virite! A taky prorok alebo sndr musi
zomriet, lebo vam hovoril, aby vds odviedol od Pdna, vdsho Boha, ktory vds vyviedol z egyptskej krajiny a
vykupil vds z domu otroctva; a aby ta zviedol z cesty, po ktorej ti prikdzal krécat Pdn, tvoj Boh”

(Dt 13, 1-5).



Ako pre Izraelitov, tak aj pre dnesného ¢loveka mdze byt silnym pokusenim podrobit si skryté sily a tak
dosiahnut nadprirodzent moc nad bliznym alebo mat kontakt so zosnulymi, s duchmi, dostat odpovede
od nich atd’. Koho by to nezaujimalo, nefascinovalo, ked' zisti, Ze to funguje?! Ale za aku cenu...

Spiritizmus

Raz vecer mi volali rodicia 29 - ro¢nej Lucie (meno je zdmerne zmenené). Prave sa vratila zo psychiatrie,
kde jej nevedeli pomdct. Sedela na gaudi a triasla sa v panickom strachu. Rodicia nevedeli ¢o robit. Dal
som im kontakt ku kolegovi exorcistovi v ich meste, ktory iSiel navstivit Luciu eSte v ten isty vecer. Jej
matka mi neskor napisala cely pribeh:

,Lucia bola sikovné, velmi pekné, mladé dievca. Celd zdleZitost siaha asi do deviateho roku jej Zivota,
kedy zo srandy, zdbavy, nevedomosti vyvoldvali so svojou sesternicou (o rok starsou) duchov. Tdto
nevinnd hra postupne naberala intenzitu vo forme zvedavosti, ktoru prevddzkovala, ked sme neboli
doma. Skusala to s prsteriom ktory na jej otdzky reagoval, videla v televizii nejaké ritudly z africkych
kmernov, skusala to doma a vsetko nejako fungovalo a pondrala sa do toho stdle hlbsie a to aj napriek
tomu, Ze chodila do kostola. Postupne sa tomu nejako upisala aj krvou. Nejako tomu slubila aj absolutnu
poslusnost a to jej napadlo véolu. Od toho ¢asu mohla hovorit co chcela, zriekat sa toho, strdnit sa toho,
nebolo to ni¢ platné, akoby ani ni¢ nepovedala. Sla na strednu skolu. Denne prevddzkovala nejaké
praktiky. Zacala mat nejaké prejavy, avsak to sme pripisovali puberte. Také slusne dievca, ktoré sa dobre
ucilo, nefajcilo, nepopijalo, nechodilo po diskotékach, naraz malo problémy. Prisla psychiatria, ktoru
navstivila 3x do konca ukoncenia vysokej skoly 1 stupria. Na psychiatrii ni¢ nezistili a nedali ani diagndzu,
len tabletky na utlmenie. Po skole nemohla nastupit nikde do zamestnania nakolko je stdle velmi
vyCerpand, unavend. Ako ndhle sa tomu Zlu chcete vymanit zacina boj dennodenny, bud'trochu otupiete,
alebo sa sami znicite pri pohlade na svoje zuboZené dieta. U exorcistu boli prejavy toho Zlého a Lucii sa
zmenila tvdr aj farba pleti, na viastné oci to vidite a nechdpete, ako je to mozné. Ti, ktori su tomu
poddajni a nechcu ist cestou viery, mézu fungovat s nejakymi problémami, tych ten Zly uz ma a zaoberd
sa tymi, ktori chcu dat od toho ruky preé. Clovek vidi za ten dlhy cas vela toho nadprirodzeného a aj tak
mu to nedochddza, ¢o za zId moc je na tomto svete. Zlo je velmi mudre a inteligentné. Tolko v skratke,
vdaka za vase modlitby.“

Spiritizmus sa zaobera so zahrobnym Zivotom, s duchmi zomrelych a predstiera prostrednictvom médii
komunikaciu s nimi na seansach pomocou réznych praktik. Odhaduje sa, Ze stipencov Spiritizmu je viac
ako 100 miliénov po celom svete. Lucia bola fascinovanj, Ze to ,funguje”. V tom spociva silné pokusenie:
Je to strasne napinavé byt v kontakte s druhym svetom, dostat od mrtvych odpovede na nase otazky.

Vestenie

Nie je to tiez velmi zaujimavé poznat buduicnost?! Vo Franctzsku som pocul svedectvo mladého muza,
ktory cestoval do Indie. Tam mu vestec spravne hovoril o viacerych udalostiach z minulosti a tak mu
doveroval. Pokracoval a zacal mu predpovedat budicnost. Zrazu uz nevydrzal poéut vsetko, ¢o by sa
malo stat v jeho Zivote a odisiel. Po navrate z Indie padol do depresie a myslel na samovrazdu. V Parizi
ho priatel pozval do velkej modlitebnej skupiny charizmatickej obnovy. Tam jedna pani, ktora mala
prorocky dar, vyhlasila, Ze niekto tu pritomny trpi na depresie, pretoZe bol u vestca. Chalan, ktorého sa
to tykalo, bol tak dojaty, Ze hned Siel na sv. spoved. Po modlitbe s vkladanim ruk bol oslobodeny a
uzdraveny.

Diabol nepoznd buducnost, pozna iba minulost, ale napodobni predvidanie. Jeho schopnost poznat
vnatorné tajomstva srdca je obmedzend, ale s pouzitim svojich vynikajlicich pozorovacich schopnosti
mbze povedat, ¢o mame na mysli. Nikto, kto robi veStenie z kariet, si nemysli, Ze karty poznaju



buducnost. Vie, Zze za tym su duchovné bytosti. Jeden z nich predpovedal tri dni pred atentdtom, Ze
Martin Luther King bude zavrazdeny. Diabol bol pritomny, ked' sa vrahovia dohodli na termine atentatu a
komunikoval to veStcovi.

Vestenie je ¢asto manipulaciou. Ked nam niekto hovori: ,Vies, Ze si vo velkom nebezpeclenstve?” dva
krat tolko pocivame a chceme vediet, o ¢o ide. A ked' pokracduje: ,Niekto, kto ta nendvidi, preklial ta.
MozZem ti pomoct”. Vtedy do nas moze prist aj strach aj dovera v toho cloveka. Kolko ludi tymto
sposobom padlo do pasce a potom stratili nielen vela penazi, ale aj zdravie telesné a duchovné.

Liecitelia

Pre ¢loveka, ktorému lekari nevedia poméct, je ldkavé nielen hladat liecitela, ale aj suhlasit s pouzitim
c¢udnych metdd s nadejou, ze mu to pomobze. Su ludia, ktori maju skutocny dar lie¢enia, dokonca
charizmu uzdravovania. Ale ini liecia bielou magiou, Cize nemaju ani prirodzené ani nadprirodzene dary,
ale pracuju s démonickymi silami. Tymto sp6sobom choroba mozZno zmizne, ale potom sa presune na
ind rovinu. Podla patra Vellu, ked uzdravuje Diabol, uzdravuje iba ¢iastoéne a zdroven nam psychicky
poskodi. Choroba sa z telesnej oblasti posunie do oblasti psychickej alebo duchovnej. Priputanie sa
k lieCitelovi stoji fudi vela. V Taliansku sa uz predavaju aj amulety, ktoré treba kazdy mesiac za 200 €

dobijat... Veriacich liecitelov, ktori maju skutoény dar od Pana, oznacuje pokora. Nepracuju pre peniaze,
ale nezistne pre dobro ludi.

s .

Magia

Magia fascinuje, pretoze je to nieco ako ,, duchovna technolégia“: pomocou formuliek, magickych kuziel
alebo obradov si ¢lovek osvoji vplyv a moc nad druhymi poskodit im. Fakt, ze (aspon niekedy) skutoéne
funguje, pritahuje mnohych. V Taliansku chodi roc¢ne 12 miliénov ludi k magom. V Nemecku je
zdanovanych 90 000 ludi, ktori pracuju v odbore ¢arodejnictval

Biela magia (prinavratenie zdravia alebo odvratenie zla) je odlisSnd od ciernej magie, ktora je priame
privodenie zla. Do tejto kategdrie patri prekliatie, ktoré moze rozbit manzelstvo, poskodit podnikaniu,
vyvolat ochorenie atd. Prvi postihnuti su ¢asto ti, ktori preklinali: zlo je ako bumerang, vrati sa spat.

Satanizmus

,Diabol ho vzal na velmi vysoky vrch, ukdzal mu vsetky krdlovstva sveta a ich sldvu a vravel mu: , Toto
vSetko ti ddm, ak padnes predo mnou a budes sa mi klariat” (Mt 4, 8-9). Je takmer neuveritelné, Ze
Diabol pokusal JeZisa, aby sa stal satanistom! Aj dnes chce zvadzat [udi tymito istymi prisflubmi: ,,Pod ku
mne, dam ti hned' vsetko, ¢o chces: pbzitok, moc, slavu. Bez toho, aby si sa nemusel namahat, mozes sa
stat celebritou”: ,Diabol ho vzal do svitého mesta, postavil ho na vrchol chrému a vravel mu: ,Ak si BoZi
Syn, vrhni sa dolu...” (Mt 4,6-7). Satan skutoc¢ne dava ludom, ktori sa mu zasvacuju, moc a bohatstvo.
Tam, kde sa ¢lenovia tejto sekty zhromaZdia, na parkovisku je vidiet drahé auta. Popri enormnych
sumach, ktoré zarabaju, ma sekta aj moznosti vydierat svojich zdkaznikov a dostat ich do svojich ruk.
V Taliansku je ich 120 000. Navonok to nie sU napadni Satanisti a skryvaju sa pod Uplne obcianskou
identitou. Vacsina z nich su vzdelani fudia, ktori vzbudzuju déveru.

V prvom rade je to ideoldgia okolo Satana. VSetky ritualy, ktoré sa uskutocnuju pimarne v noci
v stkromnych domoch, na hradoch, zdmkoch alebo v lese, st na jeho pocest. Ukradnuté Hostie, kalichy
a iné sakralne predmety sa pouZivaju na odporné cCiny. Uz deti su vystavené extrémnemu sexualnemu a
inému nasiliu: Pri niektorych orgiach ma sex kazdy s kazdym.

Katolicka cirkev je mimoriadne v centre pozornosti satanskych siekt. Hodnoty ako laska k bliznemu,
sucit, dostojnost ¢loveka a zachovanie ludskych prav maja byt zni¢ené.



Socidlne média

Internet je UZasny zdroj informdcii, fantasticky komunikacny prostriedok, ktory priblizuje [udi, ale
zaroven aj silnym instrumentom Diabla. Na internete sa ndjde mnozstvo vselijakych okultnych praktik,
hudby, literatury, filmov atd. VSetky moziné pokusenia okultizmu tam lakaju. Je to hlavny ndstroj
satanistov pri hladani koristi. Ukryvaju sa pod faloSnymi menami, ldkaju nevinné obete a od najprv
virtudlneho priatelstva prechadzaju ku skutonym stretnutiam. Cez internet tieZ zvadzaju ludi, aby
vyskusali ,domaci satanizmus”. V Taliansku som sa stretol sadvokatom, ktory obhajoval rodinu
zavrazdenej reholnej sestry: Tri mladé dievcatd chceli vyskusat a uskutoénit navod, ktory nasli na
webovej stranke satanistov.

Dnes je menej mladych zamilovanych do skutocného cloveka ako kedysi, aviac aviac zavislych
(,,zamilovanych”) do socidlnych médii. Virtualne vztahy, napriklad na facebooku, nie su vztahy, pri
ktorych sa stretneme so skutoénou osobou. Kto nema odvahu riskovat byt milovany a milovat (laska nas
vzdy robi zranitelnymi) je ohrozeny osamelostou. Toto méze viest k ,sexu bez tvare”: byt s niekym
v posteli a rano ani nevediet meno toho ¢loveka, pretoze kazdy sa chce vztahu vyhybat. Aké vitazstvo
Diabla...

Alternativha medicina

Niektori autori a exorcisti su presvedceni, ze vSetko ¢o sa tyka alternativnej mediciny, ma niec¢o spolocné
so Zlym abez rozdielov ju odmietaju: akupunktira, autogénny tréning, chiropraktika, homeopatia,
masaze, reflexoldgia a tiez lieCenie pomocou rastlin, kamenov, krystdlov, kovov, hudby alebo farieb atd.
Nesuhlasim stymto pohladom: nesmieme hadzat vSetko do toho istého vreca. Svdtd Hildegarda
z Bingenu by aj dnes mnohé z tychto prostriedkov pouZivala! Alternativna medicina je holisticka, Cize
hladi na c¢loveka ako na celok a zameriava sa na vyznamnu Ulohu mysle pri fyzickom uzdravovani. Vela
choréb skutocne pochddza z konania proti prirode: Keby sme Zili viac v harmonii s prirodou, boli by sme
zdravsi.

Je jasné, Ze nemozeme vietko prijat, a preto treba rozliSovat : , VSetko skimajte a co je dobré, toho sa
drzte! Chrdrite sa zla v akejkolvek podobe!“ (1 Sol 5,21-22). Napriklad Reiki (kult, v ktorom p6sobia
duchovia) nema vbbec ni¢ spolo¢né s chiropraktikou (liecba s cieflom obnovit normalnu pohyblivost
kibov, najma chrbtice), alebo Silvova metdda (ktorou sa ¢lovek otvara ,vyssej inteligencii®)
s autogénnym tréningom (relaxacné techniky). Pravda, vSetko moze byt ovplyvnené posobenim Zlého.
Zvlast je nebezpecné to, Co je popretkavané okultizmom alebo o je nositelom okultizmu. Mnohi su
presvedceni, Ze sa to tyka aj homeopatie. V kurze pre exorcistov, ktory som absolvoval v Rime v r. 2013,
nam bolo povedané, aby sme homeopatiu nedémonizovali. Vo Francuzsku sa zo zdravotného poistenia
hradia homeopatické lieky. Neviem si predstavit, Zze vo velkych firmach, ktoré ich vyrabajd, pracuju
magovia... Respektujem tych, ktori odmietaju homeopatiu ako nieco, ¢o pochadza priamo od Zlého ale
som presvedceny, Ze na Slovensku diabol, aby zni¢il fudi a celé rodiny, ovela viac pouZiva alkohol.”

(Pozri sa na prilohu o homeopatii)

Ezoterika

Ezoterika je nieCo ako ,neo-duchovny virus”, ktory nakazil zastupy s podnetom vlastného vykupenia
(napriklad viera v reinkarnaciu). Mnoho Zien sa ,,dozvedelo”, Ze su reinkarnaciou Kleopatry: Fakt, Ze Ziju
tisice reinkarnovanych Kleopatier, je jednym z divov ezoteriky... Ide predovsetkym o trh sroénym
obratom niekolkych milidrd eur. Existuju stovky ezoterickych disciplin. Pre niektorych sa honba za
osvietenim stala celoZivotnou ulohou. V kazdom novom kurze a semindri vodcovia sfubuju novy velky
prelom alebo osvietenie. Avsak ¢asom mnohi z toho vystupuju, pretoZze minuli peniaze a z tuzby po
sebavykupeni zostala iba zavislost.



NEZVYCAIJNE POSOBENIE DIABLA

Cielom diabla je oddelit nds od Boha. Skusa to dosiahnut vselijakymi pokuseniami. Pokusat ¢loveka je
jeho obycajna cinnost, ktora je nebezpelnejsia ako to, ¢o robi mimoriadne, ked napada ¢loveka Gtlakom,
pretoze hriechom sa ¢lovek moéze odlucit od Boha, utrpenim nie. Smrtelny hriech je ovela horsi ako
posadnutost!

Existuju viaceré vyroky a sposoby, ktoré opisuju Diablove nezvycajné posobenie: rozliSuje sa priama
a nepriama cinnost, opresia (utlak, suzovanie), vexacia (obtaZovanie, tryznenie), obsesia (zviazanost),
circumsesia (ovladnutie), posesia (posadnutost), infestacia (zamorenie). Osobne pouzivam model,
v ktorom sa jednoducho odlisi bezné (alebo obycajné) pésobenie Satana (pokusenia) od vynimocného
alebo mimoriadneho (Utlak, zamorenie a posadnutost).

Su Styri priciny mimoriadnej ¢innosti Satana:

1. Zlyhanie v hore uvedenych pokuseniach, Cize Clovek priamo otvoril pristup diablovi okultnymi
praktikami.
Zotrvavanie v tazkom hriechu.
Prekliatie, kliatba, pocarovanie druhymi.

4. V niektorych pripadoch to Boh dovoli pre vacésie dobro ¢loveka.

Utlak

Nezvycajnymi ¢innostami moze Diabol [udi nepredstavitelne trapit. Niekto napriklad citi nejakd hroznu
pritomnost v izbe alebo dokonca dotyky na svojom tele. Alebo st to zdhadné udery, ktoré na ¢loveka
dopadaju, skrabance na tele, Cize fyzické Utoky. Arskému fardrovi sv. Janovi Mdria-Vianneymu Diabol
zapalil postel. Sv. patrovi Piovi sa Satan nielen ukazoval v réznych strasnych podobach, ale niekedy ho
zbil do krvi. Tento zapas trval cely jeho Zivot. Raz povedal: ,,Keby nebolo tychto neustdlych utokov zlého
ducha, Zil by som ako v nebi... Neviem, aky je dévod, preco sa Pdn este nado mnou nezmiloval. Viem
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vsak, Ze on kond len to najlepsie pre nds”.

Utlak mdze byt aj vnutorny avyjadruje sa ako obsesia. Ludia trpia pod Utlakom sil, ktoré ich
permanentne zoslabuju a stdvaju sa Zivotnym bremenom. Intenzivny a vytrvaly Utok na mysel je velké
mucenie a mdze vyvolat pocit, Ze ¢lovek je na pokraji Sialenstva. Je dost tazké rozpoznat, ¢i napriklad
nutkanie nadavat proti Bohu, Eucharistii, Panne Marii je obsedantno - kompulzivhou poruchou, ktord
lie¢i psychiater a psychoterapeut alebo posadnutostou a trapenim spésobenym diablom. Ak je porucha
prirodzena, potom sa vyrazne nezlepSi modlitbou. V pripade démonického povodu modlitby
oslobodenia pomdzu. Niekedy to mébze byt aj duchovné a aj psychické.

Posadnutost

NajzavaznejSim a najviditelnejSim prejavom Diablovej aktivity je posadnutie, no zaroven je aj
najzriedkavejsie. Diabol kratkodobo prevezme vlddu nad ludskym telom, hovori a kond skrze toto telo
bez vedomia ¢loveka. Tento stav tranzu netrva nastalo, ale objavuje sa v krizovych chvilach a zvlast pri
modlitbe.

Prvykrat v Zivote som to videl na ostrovoch Kiribati, ked' piati muzi museli drzat 17 ro¢né dievéa Tearoko,
cez ktoré hovoril nejaky démon: cely ¢as pluvala, naddvala hlasom, ktory nebol jej a o¢i mala ¢ervené
plné nendvisti. Ked' to trvalo dlhsie, mal som obavu, Ze ak sa tento stav neskonéi, musime s fiou ist na
psychiatriu. Ac¢o by mi potom niektori spolubratia kfazi, ktori nemali radi charizmaticki obnovu,
povedali? Ako ndhle som mal také myslienky, dievéa sa mi s hrubym hlasom vysmialo a nadsene



vykrikovalo: , Pater stratil vieru!”“ V mene NajsvatejSej Trojice som démona nutil, aby mi povedal svoje
mena. Musel priznat, Ze ich je viac a mi povedat, ako sa volaju. Boli to mena zndmych a neznamych
duchov, s ktorymi niektori fudia boli cez Spiritizmus v kontakte. Povedali ndm dokonca, Ze meno Tearoko
tiez patri jednému duchovi. Ked' bola po viacerych exorcizmoch oslobodena, dali sme jej nové meno:
Dnes sa vola Magdaléna.

V Benine (v Afrike) pocas prednasky na namesti pred kostolom viaceri padli na zem, liezli po Styroch
a Stekali ako psy, ked som hovoril o JeziSovi Panovi sveta. Jedného po druhom nosili mimo zdstup, aby
nas uz nevyrusovali.

Tu na Slovensku Veronike (meno bolo zamerne zmenené) pri krizach posadnutosti narastlo brucho do
nadmernych rozmerov. Ked' sa to raz vecer opakovalo, prosil som reholnu sestru, ktord sa o fu starala,
aby i$la s lou na pohotovost do nemocnice. Zakazal som im pred vySetrenym modlit sa alebo lekdrom
o zlom duchu nieéo hovorit. Vyzeralo to, akoby bola tehotna s velkym babatkom. Na pohotovosti ich
hned poslali na pérodnicky prijem. Pani doktorka urobila na gynekolégii sono brucha, ale dieta nevidela.
Povedala, Ze nieco velké, ¢o sa nedalo identifikovat a ¢o vyzeralo ako tumor, ho zakryva. Preto ju poslala
na CT. Ked uz mali vySetrenia za sebou, Veronika prosila sestru, aby sa modlila, pretoze uz to viac
nemohla vydrzat. T4 jej poloZila ruku s ruzencom na brucho a potichucky sa modlili zopar ,Zdravas
Maria“. Brucho sa hned' zacalo zmensovat aZ bolo Uplne prirodzené. Ked' sa s vysledkami z CT vratili na
gynekolégiu, povedali im, Ze to boli zadrzané vetry, a Ze vSetko ostatné je v poriadku. Sestra sa ich
spytala, ako je mozné, Zeby pri vetroch brucho pripominalo 9 mesiac tehotenstva a Ze nardstlo a zmizlo
takym rychlym sp6sobom? Odpovedali, Ze to videli a Ze je to mozné, ale nevedeli to inak vysvetlit.

Zamorenie (infestacia)

Diablova ¢innost sa mdZe prejavit aj na miestach alebo na predmetoch: podivné zvuky, neprijemné
zapachy atd. Niekedy su také udalosti viac spdsobené napadnutou osobou neZz zlym duchom
pbdsobiacim v priestore. Pri¢ina mdze byt zlodin, ktory sa tam stal alebo nejaka podarovana vec v dome i
predmetové prekliatie. Dve osoby v Singapure, ktoré kedysi so mnou Studovali v USA, mi nezavisle
odpovedali na spravu, Ze som bol vymenovany za exorcistu. Mali o mna strach: Napodiv, nie davno v
jednej farnosti v Singapure sa farar nespraval privetivo voéi robotnikom, ktori robili renovaéné prace.
Veduci konstruktérov ukryl asi 100 talizmanov, kuzel, zaklinadiel do stien jeho spalne. Biskup musel
v kratkom case tri krat vymenit farara, az na to prisli: vetci traja vazne ochoreli. Jeden zomrel v tomto
roku a dalsi je v psychiatrickej lieCebni. Iba fardri boli tym postihnuti, kaplani, ktori byvali inde vo fare
nie. Mdme pravo sa ¢udovat, aku slobodu a aki moc dava Boh Diablovi!

AKO SA CHRANIT

Ked' ludia pocuju o tychto veciach aked si viac uvedomuju, aky vplyv a moc mézu démoni mat,
prirodzene sa zacinaju pytat, ¢i ich nelspech, choroba atd. nie si ndhodou sposobené Zlym. Mnohi,
ktori hladaju pomoc u exorcistu, su presvedceni, Zze niekto ich preklial. Otazka pre vsetkych je: Ako sa
mézeme chranit proti Satanovi a jeho pdsobeniu?

Modlitba

Pravidelne sa modlit je prvd odpoved a najddlezitejSim spbsobom ochrany pred Zlym. Modlitba je
kontakt s Panom, stretnutie sa s Tym, ktory zvitazil nad Satanom. Jezis sam sa modlil za Petra
a apostolov: ,Simon, Simon, hla, satan si vds vyZiadal, aby vds preosial ako psenicu. Ale ja som prosil za
teba, aby neochabla tvoja viera” (Lk 22, 31). Trochu neskoér apostolom (a nam) hovori: ,,Modlite sa, aby



ste neprisli do pokusenia” (Lk 22,45). Iba modlitba s vierou nas méze chréanit pred Diablom takisto ako
iba modlitba s vierou mézu zrusit prekliatie. Samotna modlitba Otée nas obsahuje prosbu, aby Boh nas
zbavil ZlIého. Ked som niekomu povedal, Ze v klastore mame vyhodu mat v dome kaplnku, ona mi
odpovedala: ,Ja mdm kapinku v srdci!” Kdekolvek sa nachadzame, v kazdej chvili cez den sa tam
mbzeme vratit a ,klariat sa Otcovi v Duchu a pravde” (Jn 4,23). Diabol ma tiez velky strach pred Pannou
Mariou: ruzenec je skuto¢na zbrar. Mat silny osobny modlitebny Zivot je najlepsia obrana proti Diablovi,
zvlast vtedy, ked denne opakujeme zasvatenie svojho srdca, Cize Zivota Bohu.

NajsilnejSie v boji proti sildm temna si samozrejme sviatosti, zvlast sv. spoved' a sv. prijimanie. Svateniny
sU tiez ochranou: pozehnana voda alebo sol, medaily, ak ich nenosime ako krestansky talizman, ale vo
viere ako znak nasej lasky k Panovi JeZiSovi, panne Marii, sv. Michalovi alebo sv. Benediktovi.

Post

»Tento druh (démona) sa nedd vyhnat indc, iba modlitbou a péstom” povedal Pan, ked' sa apostoli citili
bezmocni pred posadnutym chlapcom (Mt 17,21). Modlitba a pdst su duchovnou atémovou energiou!
Post je sp6sob modlitby, v ktorej sa ,,angaZuje” aj telo, zdéraznime tym svoju prosbu, Ze to berieme
vaine.

Zivot je boj. V tomto boji ide o vietko, o ve¢ny Zivot! Diabol nas chce oslabit, aby to mal s nami lahgie.
Vola ¢loveka, ktory uz nezvlada travit niekedy aj dlhsi ¢as bez socidlnych médii, bez alkoholu, cigariet
alebo ¢ohokolvek, ¢o md rad, je oslabend. Tak ako pluca fajéiara kricia kazdym kaslom: ,Prestan”, aj

“

svedomie Panovho ucenika, ktory sa pozera na porno alebo pacha iny hriech krici: ,Nie.” Ale nemaju
silu konat to, ¢o by bolo pre nich dobré. Na skatulkach cigariet musi byt varovanie, ze faj¢enie mbze
zabit. Skoda, 7e nie¢o také nie je ¥iadané na pornografickych strankach: ,Pozor, moZe zabit schopnost

Ill

milovat a znicit krasu sexudlneho Zivota

Ak si vzdy dovolime vsetko, ¢o je dovolené, strdcame postupne vnutornd silu. Aby sme boli mocnejsi,
treba posilnit nasu volu aniekedy sa dobrovolne zrieknut niecoho dobrého. Postit sa znamena
jednoducho obmedezit sa vo veciach ako zvedavost, pohodInost, ¢as, spanok, pitie, jedenie atd’.

P&st nemusi byt nieco velké a tazké. Moze spocivat napriklad v tom, Ze budeme:

- vstavat o 15 minut skor, zacat der s mensim stresom a mat ¢as pre seba a pre Pana

- mat ¢as pre druhych, ked chceme robit nieco iné

- nepozriet sa hned na kazdd smsku, ktora prichadza

- robit nieco, ¢o Ziada nejaki namahu: ¢itanie knihy namiesto pozerania sa na film, rozjimanie

- vybrat si pri ranajkach kdsok starsieho chleba a nechat cerstvy rozok druhym

- dat si pohar vody namiesto iného népoja

Netreba prehanat, ¢o sa tyka jedla a postit sa tak, Ze aZ kosti praskaju: vzdat sa malickosti, robit
pravidelne malé obety je mudrejsie.

Spolocenstvo

Hovori sa: ,Krestan, ktory je sam, je ohrozenym krestanom®”. Aby sme sa stali pre Diabla lahsou koristou,
skdsi nas najprv izolovat: od rodiny, od priatelov a kamaratov. Tymto spésobom pracuju sekty, aby sa
¢lovek lahsie dal manipulovat a zneuZit. Nielen v ¢asoch problémov je nebezpecéné byt sdm a osamely.
Mat bratov a sestry, s ktorymi sa modlime a ktorych mézeme prosit o modlitbu, ked prezivame nieco
tazké, je velké pozehnanie a silnd duchovna ochrana.



KTO POTREBUIJE EXORCISTU?

Dost vela veriacich na Slovensku si precitalo knihy od patra Gabriela Amortha alebo Eliasa Vellu. Niektori
z nich, ked teraz prezivaju nieco tazké alebo neobycajné, myslia hned na mimoriadne pdsobenie Diabla.
V tazkej situdcii sa ludia snazia ¢im skor zbavit svojej bolesti. Stava sa, ked maju nestastie v laske alebo
v praci, urobia autodiagndzu a su presvedceni, Ze potrebuju exorcizmus. Maju predstavu a nadej, ze
exorcista ich podobne ako lekdr uzdravi vdaka nejakému lieku na chorobu. Viera vsak takto ,nefunguje”,
pretoze Boh je Zivd osoba, ktora chce predovietkym mat s nami vztah.

Nie je iba dolezité, ale potrebné, aby ¢lovek, ktory hladd pomoc, urobil na svojej strane maximum vo
vztahu k Panovi. Keby mu bolo povedané, ze sa v zaujme uzdravenia a zbavenia svojich problémov musi
postavit o polnoci na travnik a mavat zabitou sliepkou okolo hlavy, pravdepodobne by to urobil. Ale
teraz je mu odporucané nieco ovela jednoduchsie a rozumnejsie: Robit kroky viery, denne sa modlit
a prijimat pravidelne sviatosti. Modlitba a poZehnanie kfiaza nie su nie¢im magickym, ale predpokladaju
ochotu trpiaceho otvorit dokoran svoj Zivot Bohu a spolupracovat s milostou.

U vacsiny ludi, ktori hladaju pomoc, nejde o pripad, ktory by potreboval exorcizmus. Tento obrad je,
jednoducho povedané, drazdenie Diabla modlitbou, az to nevydrZi a odide. Ak diabol v ¢loveku nebyva,
ale ho mozZno trapi inym sposobom, ten clovek potrebuje pastoracnl starostlivost, ktori mu méze
poskytnut kazdy kraz: pravdepodobne stadia modlitby oslobodenia. Exorcista je potrebny, iba ked' ide
o posadnutost a v extrémnych pripadoch infestacie a Utlaku. Ked' je podozrenie, Ze niekto je posadnuty
Diablom, staci ho vyzvat na kolenach chvalit Boha alebo modlit sa k panne Marii: Diabol nieco také
takmer vidy odmieta a vzdoruje.

TieZ treba mat istotu, Ze koreri problémov nie je nejaka psychickad choroba alebo porucha. V Gvodnych
poznamkach rimskeho ritudlu Cirkev varuje exorcistov: ,V pripade nejakého, udajne diabolského
pbsobenia, nech exorcista predovsetkym zachovd potrebnu rozvdznost i velku rozumnost. Ponajprv
nech len tak lahko neuveri, Ze je posadnuty niekto, kto trpi nejakou, zvldst psychickou chorobou.
Takisto nech hned' neuveri, Ze ide o posadnutie, ked’ niekto tvrdi, Ze je zvlastnym spésobom diablom
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pokusany, nivoCeny a trdpeny, lebo ten méze byt oklamany viastnou predstavivostou”.

Ak si niekto mysli, Ze to tazké, ¢o preZiva, je spdsobené diablom, nech za¢ne s intenzivnou modlitbou,
postom ako hore vysvetlené a prijimanim sviatosti. Ak to nestaci, nech sa obrati na hociktorého knaza.
Ten, ak byva v Nitrianske]j diecéze a ak si nevie pomoct, méze kontaktovat sekretariat exorcistu. Sestry,
ktoré tam pracuju, pre trpiacu osobu vybavia termin stretnutia so mnou. Ludia z inych diecéz nech sa
obratia na svoje biskupské drady: tam im pomdZu a daju radu, ako postupovat dale;j.

p. Jozef Hegglin MSC

! Porov. AMORTH, G.: Znamenie Exorcistu. Don Bosco Bratislava 2013 s. 51

2 Prihovor 29. juna 1972

*Porov. PASTIRCAK, D. Evanjelium podla Jéba. Porta libri 2012, s. 32

* Porov. AMORTH, G.: TamzZe s. 143

> BARRAJON Pedro v rozhovore pre Die Welt, 2. decembra 2005

®Porov. AMORTH, G.: TamzZe s. 74

’ Papeiska rada pre medzinaboZensky dialdg uverejnila o problematike New Age krestanskd Gvahu ,JeFi§ Kristus —
Pramer Zivej Vody“. Nie je to oficidlne ucenie Cirkvi ale ,len $tidia a predbeznou spravou” (Predslov). KBS sa
k otazke homeopatie vyjadril a diia 5. jula 1996.

¢ Porov. AMORTH, G.: Tamze s. 142- 143

° Exorcizmy a iné prosebné modlitby &. 14



,PRVA POMOC“ V DUCHOVNYCH ZAPASOCH

1. Obnova krstnych sfubov
- Dobrotivy Boze, v Tvojom mene sa zriekam zlého ducha...
(vymenovat akého ducha, napr. pychy, hnevu, smilstva, zavisti atd’)
- Vyznanie viery
(alebo aspon ,Jezisu, doverujem Ti“)

2. Zajst pod ochranny plast Panny Marie.
Pod Tvoju ochranu sa utiekame,
svatd BoZia Rodicka.
Neodvracaj zrak od nasich prosieb,
pomo6z ndm v nudzi
a z kazdého nebezpecenstva nas vyslobod,
Ty Panna slavna a poZzehnana. Amen.

3. Pomoc z neba
Svaty Michal, Svaty Gabriel, Svaty Rafael, pridte mi (ndm) na pomoc!
Svata sestra Faustina, pom&z mi!
Svaty Jan Mdria Vianney, pom6z mi!
Svaty pater Pio, pom&z mi!
Svaty ...

4. Post
Obmedzit sa vo veciach ako zvedavost, pohodInost, ¢as, spanok, pitie, jedenie atd.
Tym zdbraznime svoju prosbu, Ze to berieme vazne.

KAZDODENNA RANNA MODLITBA

Stojim v UZase pred velkou mocou vzyvania Svatej Trojice:
verim v Svatu Trojicu, Trojjediného Boha, Stvoritela vSetkého.
Uchvacuje ma moc Kristovho vtelenia a krstu,

moc jeho ukriZzovania a smrti,

moc jeho zmftvychvstania a nanebovstupenia,

moc jeho prichodu v den posledny.

BoZia sila nech ma riadi.

Boh nech mi pomaha, BoZia ruka nech ma brani,

Bozi Stit nech ma chrani, BoZie vojsko nech zachrani

od diabolskych pasci, od nerestnych zvodov,

od vsetkych, ktori mi pripravuju zlo,

¢i zdaleka ¢i zblizka.

Zvolavam dnes vsetky tieto moci medzi mniia a tieto zl3,
proti kazdej krutej a nemilosrdnej sile,

ktora chce zni¢it moje telo i moju dusu,

proti zaklinaniu faloSnych prorokov,



proti temnych zakonom pohanstva,
proti kuzleniu ¢arodejnic,
proti kazdej znalosti kaziacej ludské telo i dusu.

Kriste, ochranuj ma, nech som nadmieru odmeneny.
Kristus so mnou, Kristus predo mnou, Kristus za mnou,
Kristus vo mne, Kristus u mna, Kristus nado mnou,
Kristus ked'liham, Kristus ked'si sadam,

Kristus ked' vstdvam,

Kristus v srdci kazdého, kto na mna mysli,

Kristus v Ustach kazdého, kto o mne hovori,

Kristus v oCiach kazdého, kto na mna hladi,

Kristus v usiach kazdého, kto ma pocuva. Amen.

Modlitba sv. Patrika

KAZDODENNE VECERNE MODLITBY

Bud pozdravené,

ty zazracné Srdce JeZiSovo.

Teba chvalime;

teba velebime a oslavujeme;

tebe dakujeme;

tebe darujeme, zasvacujeme

a obetujeme svoje srdce.

Prijmi ho a privlastni si ho celé.

Ocist, osviet a posvat ho,

aby siv iom Zil a ako Kral' panoval naveky. Amen

Otce, ktory si mi dal Zivot,
pomdZ mi Zit vo vsetkom podla tvojej svatej vole.

Jezis, pbévodca kazdého poriadku a pramen svetla.
Osviet moju tmu.

Nenechaj ma bludit, ale ved  ma ku cielu Zivota.

Cez tvoje utrpenie, smrt a zmftvychvstanie

si ma urobil dietatom Nebeského Otca.

Vyzen z mbjho srdca strach, pochybnost, zavist a vsetko,
¢o mi prekéaza verit tvojej laske.

Duchu Svaty, rozlievaj Boziu lasku v mojom vnutri.
Potes ma na puti Zivota,

aby moje tuzby po tom, co je svité, nevychladli,

a daj miraz vojst do kralovstva lasky nasho Pana. Amen
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Priloha HOMEOPATIA

Podla katolickeho kfiaza o. Lea Tannera, z jeho knihy ,, Willst du gesund werden?
Gottes Wege zum Heil. Unterscheidungshilfen zu alternativen Heilpraktiken, Weg Verlag, 2010
(,,Chces sa uzdravit? BoZie cesty k uzdraveniu. Pomécky pre rozlisovanie alternativnej mediciny”)

Homeopatia (z gréctiny: Homoion pathos, ¢o preloZzené znamena «podobnd choroba»), sa stala zndmou
vdaka lekarovi, chemikovi a lekdrnikovi Samuelovi Hahnemannovi (1755-1843).) PretoZe bol nespokojny
s vtedajSou medicinou, ktorej metddy lie¢enia sa obmedzovali v podstatne na "vyhananie zlych stiav"
pustanim zo zily, vracanim, potenim a prehananim, venoval sa ¢oraz viac $tudiu lie€ivych rastlin
a lie€ivych prostriedkov a prekladaniu vysledkov zahrani¢nych vyskumov. Pritom narazil na jeden
anglicky ¢lanok o ucinkoch chininovej koéry. V nasledujucich pokusoch na vlastnom tele zistil, zZe
chininovad kéra uzZivana zdravymi osobami, vyvoldva symptémy malarie (striedavej zimnice), kym
pacienti, ktori ochoreli na malariu, sa uZivanim chininovej kory vyliecili.

Z vysledkov svojich pokusov Hahnemann formuloval princip homeopatie: Podobné sa lie¢i podobnym. *

Hahnemannovou zéasluhou bolo, Ze tento princip urobil pre medicinu (pocetnymi pokusmi skimajucimi
Ucinky rastlin, mineralov a ZivociSnych latok) opakovatelnym a vyuZitelnym. Aby sa zabranilo moznym
priznakom otravy, dospel Hahnemann velmi rychlo k préci s rozriedenymi lieCivymi latkami. Pritom zistil,
Ze viac rozriedené latky liecili chorého Casto Setrnejsie a rychlejSie nez koncentrované. Na zaklade tohto
poznania nazval tento proces stipajtceho riedenia pévodnej latky «umocriovanim».?

Tri smery

Dnes v homeopatii existuje viacero smerov: klinickd (nazyvanad aj prirodovedecky kriticka
homeopatia), ktora pouZiva najma nizke stupne riedenia a zmesi zviacerych vychodiskovych latok,
a klasicka homeopatia, ktora predpisuje jednotlivy prostriedok na zaklade podrobného anamnestického
rozhovoru, zaznamenava celkovld symptomatiku pacienta a predstavuje tak velmi individualny predpis.

V poslednom case sa vSak objavila este tretia forma homeopatie na trhu alternativnych liecebnych
metdd: «novd homeopatia». Tato uZz nemd ni¢ spoloéné svedecky fundovanou a Hahnemannom
zaloZzenou homeopatiou. Tato «nova homeopatia» patri jednoznacne do oblasti ezoteriky a treba ju
z krestanského hladiska odmietnut.?

Posudenie

Posldenie homeopatie (minimalne klinickej a klasickej homeopatie) veriacich krestanov rozdeluje.
Pre¢o? Rozhodujtcou otazkou je: Co skutoéne pdsobi? Podla dne$nych vedeckych poznatkov nevieme
¢o presne v homeopatii posobi. PretozZe pri riedeni v 12. stupni uzZ nie je pritomna ani chemicka molekula
vychodiskovej latky.

Niektori sa obdvaju, Ze su tu v hre bezbozné sily, navySe mal Hahnemann kontakt so slobodomurarmi
a $piritistami.* Ini veria tomu, ze vedecky vyskum mdze Gcinok o niekolko desatroédi doloit.?

Nakoniec si musi otazku, ¢i sa ma homeopatia pouzit alebo nie, rozhodnut kazdy sdm pre seba. Kde su
presvedceni krestania nejednotni, tam méze kazdy doverovat osobnému vedeniu Ducha svidtého. Kto



nema zasadné problémy s homeopatiou, mdze vyhladat doveryhodného a skiseného terapeuta, ktory
nevychadza z predstavy energetickej mediciny, pretoze inak moze takyto terapeut otvorit branu
k ezoterike.

' Uz Hippokrates hlasal tento zakon lietby: «Pésobenim podobného vznika choroba a pouzitim podobného sa
choroba lie¢i.»

% TGto volbu slov uvadzaju dnes jeho kritici ako dékaz pre spiritualnu dimenziu tejto lieCebnej metddy - rovnako
ako pojmy «Zivotnd sila» a «duchovného druhu». Tieto pojmy boli svojho €asu vSeobecne rozsirené a vyjadruju
predstavy, Ze kazdy Zivy organizmus ma vyvojom danu vnutornu silu. Ked Hahnemann pouzil pojem «duchového
druhu», nestalo sa to vo vyzname «dusevny» alebo «odusevneny». Tu bol jeho romanticky jazyk nespravne
interpretovany.

3 . v . P p P . . . . . vs 2 . v .

Tzv. Virgula («Kdrblerovym pritom» pomenovany po vynalezcovi) sa testuju chorobné stavy a lieciva a lieCenie sa
neuskutocnuje vacsinou homeopatickymi lieCivami, ale tzv. «Ciarkovymi kédmi», ktoré sa bud nandsaju priamo na
pacienta, alebo sa podavaju spolu s lie¢ivami alebo potravinami a maju pbsobit energeticky.

¢ Vycitka, Ze Hahnemann bol slobodomurar a 3$piritista, nebola dodnes doloZena. Na druhej strane je Hahneman
opisovany ako hlboko veriaci a skromny. «Nie ja, ale Boh lieci chorych», st jeho vlastné slova. A dokonca keby aj
bol byval slobodomurarom, musime si polozit otazku, ¢i mame preto zamietnut homeopatiu ako lie¢ebni metddu
zalozenu na prirodnej vede! Keby bola rozhodujicim kritériom kvalita viery duchovného autora, potom by sme
museli zavrhnut aj tedriu relativity aj genialne hudobné dielo Mozartovo, pretoze obidvaja, Einstein a Mozart, boli
slobodomurari.

> Pretoze sa mdzeme poucit z minulosti, Ze to, &o prekratuje nase momentalne vedomosti, mdze napriek tomu
existovat. K BoZiemu stvoreniu patria mnohé nevysvetlitelné veci. Nesmieme ich preto prisudit zlym duchom len
preto, pretoZe ich nevieme vysvetlit alebo pretoze pochadzaju z nekrestanského prostredia. Aj Kopernik a Galileo
boli pre svoje tvrdenie, Ze sa Zem otaca okolo Sinka, ostro oso€ovani a prenasledovani. Obidvaja predstihli svojim
vedenim svoju dobu, nemohli to viak prostriedkami, ktoré mali vtedy k dispozicii, dokazat.



