SLUB CISTOTY — SLUB LASKY

Pred dvomi rokmi som mal tu v tejto hale prednasku ,Vy ste Kristov list“, v ktorej islo
predovsetkym o poslusnost. Vtedy som hovoril o instrukcii ,Sluzba autority a poslusnost”, v
ktorej sa nachadza vyraz: “Zasvditeny Zivot je povolany zviditelnit v Cirkvi a vo svete JeZiSove
charakteristické crty: chudobu, poslusnost a panenstvo”. O tom poslednom by som chcel niec¢o
povedat pocas nasho tohtorocného stretnutia: O slube Cistoty.

Ako symbol pouZijem obraz od L. Zaborského: Ludské srdce v procese ocistovania. Tento obraz
mame zaveseny v nasom reholnom dome v miestnosti sliziace] pre spoved a duchovné
sprevadzanie. Kiez by to srdce Duch Svaty uz celkom oslobodil, ocistil a kiez by uz celkom patrilo
Panovi...

Najbezpecénejsie pre mna je zacat s kanonickym pravom: Tymto nembzem povedat nieco prilis
odvazne a nikto nemdZe so mnou nesuhlasit. V kanone 599 ¢itame:

»Evanjeliova rada Cistoty,

- prijata kvoli nebeskému kralovstvu,

je znakom buduceho sveta a
- pramenom hojnejSej plodnosti v nerozdelenom srdci,

nesie so sebou zdvazok dokonalej zdrzanlivosti v celibate.”

Vela, ak nie vSetko je tu povedané a vyjadrené v zhustenej podobe. Kdnonické pravo hovori
teda o ,,evanjeliovej rade Cistoty”. Jan Pavol Il v Apostolskej exhortacii ,,Vita consecrata” ma
vyraz ,zasvatena Cistota“ (88). Druhy vatikansky koncil v dekréte , Perfectae Caritatis” pouZiva
slovo ,,Bohu zasvateny celibat” (12). Instrukcia ,,Sluzba autority a poslusnost” to nazyva, ako
som uz povedal, ,,panenstvo”. Kazdy termin zd6razruje iny aspekt tohto slubu. Budem pouzivat
jednoducho slovo ,Cistota” alebo ,zasvatena Cistota“. Ale treba si uvedomit, Ze ,Cistota” nie je
to isté ako celibat. Pojem ,Cistota” vyjadruje primeranost a naleZitost akéhokolvek zazitku. Je to
Ucta, vaznost. Byt Cistym znamena stretavat fudi, prezivat veci, miesta, zabavu a sex sp6sobom,
ktory reSpektuje, vaZi si a uctieva druhého ¢loveka a nas samych. Tolko pre Gvod.

Povolanie k svatosti

Ci Zijeme v celibate alebo v manzelstve, nas Zivot ma ten isty ciel: Boha. Cesta, ktora vedie

k nemu sa vola ,svatost”. ,Usilujte sa ... o svdtost, bez ktorej nik neuvidi Pana“ (Hebr 12,14).
Nemame na vyber. Druhy vatikansky koncil opat vyhlasil to, ¢o Cirkev niekedy zabudla, najma ze
nielen reholnici, ale vSetci ludia su povolani k svatosti. Otdzka je, ¢o to znamena a ¢o to
neznamena. Nasim ciefom nie je stat sa svatymi ako su niektoré sochy v nasich kostoloch:
Vyzeraju velmi zboZne a sladko, hlavu maju jemne naklonend nabok, milo sa usmievaju...! Byt
svatym neznamena tiez nikdy neurobit chybu alebo hriech a taktiez to neznamena byt znamy.
Ked sa pozerame do Svatého Pisma, najdeme tam, Ze prva vec, ktord bola svatd, bola Zidovska



sobota (Levitikus 25, 10). Cas tych 24 hodin nepatril ¢loveku, ale Bohu. Po¢as soboty Zidia
nemohli robit veci, ktoré bezne robili v iny deri, nemohli pracovat, mohli prejst iba uréeny pocet
krokov. PretoZe sobota nebola ich, ale patrila Panovi, bola svata. Svaty bol aj priestor:
Jeruzalemsky chram (Exodus 19, 5-6). Aj v tomto pripade ide o nieco, o priestor, ktory nepatril
[udom, ale iba Bohu. Preto nikto okrem velknaza nemohol ist do svatyne a aj on dokonca len
raz za rok. lzrael bol nazyvany ako ,svaty” [ud, nie pretoZe by Izraeliti boli lepsi nezZ ini, ale
pretozZe lud patril Bohu. Byt svaty, svatd, svaté znamena patrit Bohu.

Slubmi patrit Bohu

Nasimi slubmi patrime Bohu. Ak to je pravda a v tej miere, v akej to je pravda, sme nielen
zasvateni, ale svati! Teoreticky ndm uz ni¢ nepatri: V slube chudoby sme sa vzdali vlastnictva
veci. V sfube poslusnosti sme vyjadrili, Ze uz nechceme presadzovat svoju volu, ale vo vsetkom
hladat spolu s predstavenymi volu BoZiu. V sfube Cistoty sme zasvatili PAnovi nase srdce a nase
telo, aby celkom patrili jemu. Teoreticky ndm uz ni¢ nepatri, ale prakticky je to uz zlozZitejSie: Nie
sme vecou, ktord lahko zmeni majitela. Ako ludia mame vselijaké tuzby, patrit Bohu je iba jedna
medzi mnohymi inymi. Panovi méZzem vsetko odovzdat v sluboch, ale predtym ako to skutocne
tak bude, predtym ako bude moje telo, moje srdce, mdj Zivot patrit Panovi, musim prejst
niektorymi bojmi. V tom boji niekedy vyhrdme a inokedy prehrame.

Sfub zasvétenej Cistoty, slub lasky

Sluby su radikalnou volbou pre Boha: Tak ho milujeme, Ze chceme Zit iba pre neho, ¢o je mozné
iba vdaka tomu, Ze on nds ako prvy miloval. ,,A my, ¢o sme uverili, spoznali sme Idsku, aku mad
Boh k nam“ (1 Jn 4,16). Slub zasvatenej Cistoty je nasou odpovedou na jeho lasku. Mimo ldsky
nema zmysel.

Pre vernost v celibate av slube zasvatenej Cistote je dolezité, aby sme tuto jeho lasku aj
konkrétne, skutocne zaZili. Bez osobného prezitia lasky na rovine pocitov je tazké byt vernymi
v manzelstve atakisto vzasvatenom Zivote. Samozrejme, Ze to nebude vidy ako
pocas medovych tyzdriov!

Sv. Terézia s Lisieux mala taky zazitok lasky: ,Este som len zacala kriZovu cestu a v tom som
ndhle bola pritiahnutd takou intenzivnou Ildskou k Bohu, Ze to méZem vyjadrit iba tym, Ze
poviem, Ze to bolo ako vhodenie doprostred ohria. Aky oheri a aké prijemné zdroven. Horela som
ldskou a citila som, Ze ak to bude trvat ¢o i len o sekundu dlhsie, nebudem to méct vydrzat bez
toho, aby som zomrela. Pochopila som, Ze je to skusenost, o ktorej rozprdvali mnohi svdti. Ja
som preZila tuto skusenost iba raz a po tom som sa citila opdt ako obycajne vyprahnuta.”

Laska vyjadrena v celibate

V manzZelstve muz a Zena tiez skladaju slub lasky: ,, Budem ta milovat a ctit po vsSetky dni svojho
Zivota...” To, ¢o si navzajom slUbili maju potom v Zivote uskutocnit. Nikto neocakava, Ze ich
laska bude uz v prvy deri dokonald, aj ked ju vtedy mozno silne citia a prezivaju. Coskoro musia



potom v kazdodennom Zivote ukazat ¢i to, ¢o si slubili, je pravdou. Po par rokoch v manzelstve
jeden muz povedal: ,,V den sobdsa som manzelku mal tak rad, Ze by som ju najradsej zjedol.
Teraz lutujem, Ze som to neurobil...” Tymto chcem iba vyjadrit to, ¢o dobre vieme, najma Ze je
velmi lahko niekomu povedat ,milujem ta“, ale je dost tazké povedat ,budem ta milovat
navzdy“, pretoze ,,navidy” trvda dlho!

Zlozit sfuby je lahké, iba neskér si ¢clovek uvedomi, o to skutocne znamenalo. Vyjadrili sme
nasu lasku k Panovi tym, Ze sme sa zriekli partnerského Zivota s druhym ¢lovekom. Ale d6sledky
a vaznost tejto obety si zasvatend osoba uvedomuje casto iba vtedy, ked'sa stretd s konkrétnym
¢lovekom, s ktorym si vie predstavit mat rodinu. Zasvatena Zena tak mozZe prezivat s bolestou,
Ze jej nebolo dopriate darovat Zivot, mat deti. Zasvateny muz méze obcas citit, Ze zrieknutie sa
sexudlneho Zivota je velkou obetou.

Vo vSetkych kulturach je normou, Ze ¢lovek Zije sexudlne a ma rodinu. Na Cookovych ostrovoch
v tichom ocedne, kde je medzi obyvatelmi iba 15% katolikov, protestantski pastori automaticky
musia odist z Uradu, ked ich manzelka zomrie. Nem&zZu nadalej p6sobit. Bez sexudlneho Zivota
tam Clovek nie je povaZovany za ucelenu osobnost alebo za normalneho, tak ako to uz bolo

v &ase nasho Pana u Zidov.

JeZi$ uvadza tri vynimky manzelského Zivota:

1- ,Suludia neschopni manZelstva, pretoZe sa taki narodili zo Zivota matky,
Telesna neschopnost riadneho manzelského styku zneplatriuje manzelstvo. (kan. 1084)

2- inych takymi urobili ludia
Tato prekazka moze byt fyzicky alebo aj psychicky: Vela ludi je neschopnych manzelstva,
pretozZe prezili nejakd traumu - ako napriklad sexualne zneuzZivanie.

3- aini sa takymi urobili sami pre nebeské krdlovstvo. (Mt 19, 10-12)

Jezis zacina tento Uryvok so slovami , Nie vSetci pochopia toto slovo, iba ti, ktorym je to dané.”
A na konci opakuje: ,,Kto to méZe pochopit, nech pochopi”.

Na tych Cookovych ostrovoch, ktoré som spomenul, je vela fudi presvedéenych, Zze medzi
domami katolickych misiondrov kiazov a sestier existuje tunel, ktorym sa v noci navzajom
navstevuju. ,Kto to méze pochopit, nech pochopi.”

Otazku, ktoru by sme si mali klast, ked mlady ¢lovek klope na nase dvere a sa chce stat
reholnikom je: ,Pre¢o sa nechce oZenit, vydat?“ Co by bolo prirodzené.



Zasvateny celibat je prekro¢enim niecoho, ¢o je prirodzené. Poukazuje na to, Ze ciel, koniec
¢loveka je nadprirodzeny, prekraduje prirodzenost. Zasvateny celibat je symbolom, znakom
tohto transcendencie. ,Ked'ludia vstanu z mrtvych, uz sa ani neZenia, ani nevyddvaju, ale su
ako anjeli v nebi” (Mk 12,25). ,,Evanjeliovd rada Cistoty je znakom budtceho sveta” (kan. 599).
Stav panenstva nie je prirodzeny ani neprirodzeny, ale nadprirodzeny. Toto znamen3, Ze ho
mozeme pochopit iba vierou a mdzeme ho %it iba milostou.! Jezidove slové , Ludom je to
nemoZzné, ale Bohu je vsetko moZzné” sa tykaju aj Zivota v panenstve (Mt 20,26).

Vyzvy zasvatenej Cistoty
1- Integracia sexuality

Slubom zasvatenej Cistoty nenechavame svoju sexualitu pred dverami klastora. Vacsina ludi ma
aspon v niektorych etapdach Zivota problémy v tejto oblasti. Sexualita nie je pud, instinkt alebo
jedna potreba medzi inymi, akymi su napriklad jedenie, pitie, spanie. Sexualita patri k jadru
osobnosti a tyka sa celého c¢loveka, vsetkych vztahov, komunikacie a pripdja telo, srdce. Kazdy
¢lovek ma ista , kvantitu” sexudlnej energie (libido), ku ktorej patria vitalita, afektivna a tiez
duchovna sila. Ide o energiu, ktoru treba spracovat, riadit, usmerriovat a kontrolovat. S libidom
treba zaobchadzat aj diplomaticky, aj prisne.

Nesmieme sa na sexualitu divat ako na nepriatela ¢i prekazku: Ona je sucast nas samych, ktoru
mame od Boha. Pokusat sa oddelovat pohlavné impulzy a pudy od nasho Zivota nie je
napomocné: Sme povolani respektovat ich a nazerat na ne ako na vyjadrenie celého nasho
bytia. Nie¢o o nas hovoria. Integracia znamena akceptovanie celej svojej osobnosti, vsetkého,
¢o vo mne je. Clovek, ktory tuto energiu neintegroval, ma iba dve volby, ked' sa ozvt pudy

a tuzby: Potladit ich alebo ich uskutocdnit.

Su ludia, pre ktorych su hrieSne vSetky mentdlne obrazy, predstavy, myslienky, ktoré obsahuju
nieco sexudlne, ¢ize nesmu byt (,mal som nedisté myslienky“). Sexudlna bytost akou je ¢lovek
nemoze nemat aj sexudlne predstavy, tuzby, city. Ludské potreby si samé o sebe neutrélne: Je
to nds postoj k nim, ktory je rozhodujuci pre to, ¢i je alebo nie je nie€o etické. Hriech pazravosti
neznamena, Ze hlad je zly, alebo jedlo je zlé. Hriech Ziadostivosti neznamena, Ze sexualne tuzby
su zIé alebo, Ze by v sexualite bolo nie¢o zIé. Ziadostivost je hriechom preto, lebo vyuZiva alebo
dokonca zneuziva inych. Robi druhého ¢loveka mentalne alebo skuto¢ne predmetom, vecou.
LepSie nez skusit sexualnu predstavu alebo myslienku potladit je prijat ju, ked sa v nds vynara:
»,Dobry deni! Aha, to sity! OK. Dovidenia.”

Pre mnohych ludi je autoerotizmus nieco trdpne. Prezivajui ho ako velké zlyhanie a osobnu
porazku, po ktorej citia hanbu, vinu, bezmocnost a niekedy aj hnev voci Bohu preto, Ze im
nepomaha: Zda sa, Ze na jednej strane Ziada Cistotu a na druhej strane necha ¢loveka samého



bojovat s niec¢im, ¢o je silnejSie ako on. Stretnutie s JeZziSom pri sv. spovedi by malo priniest
pomoc, dat novd silu, nadej, schopnost prijimat seba samého a zaroveri pomdct ist smerom
dopredu. Ale niekedy to bohuzial takto nebyva. Penitent sa robi pri spovedi zranitefnym a slova
knaza, ktory sa v tejto problematike nevyzna, mu mozu velmi lahko ubliZit. Ked' sa spovedajuci
Clovek citi zahanbeny, spovednik zlyhal vo svojom poslani v ktorom ma v mene Cirkvi
spritomnovat milosrdného Krista. JeZis ani cudzoloZnicu ani samaritanku nezahanbil, ale stretol
sa s nimi s velkym respektom. V tom, ¢o Cirkev uc¢i o masturbacii méZzeme pocut JeZiSov hlas.
Ludia su ¢asto milé prekvapeni ked'si precitaju Cisla 2352 a 1735 v Katolickom Katechizme: je to
zaroven jasna, milosrdnd, chdpava rec.

Stefan Turansky, byvaly provincidl Salezidnov, mé vo svojej knihe , Krehkost duchovného
povolania® vystiznu kapitolu o tejto téme. Ja som napisal ¢lanok, ktory sa nachdadza na nasej
internetovej stranke. K tomu by som chcel dodat iba toto: Autoerotizmus je ¢asto symptémom
nieco hlbsieho: stresu, Uzkosti, samoty, prili$ intelektudlneho Zivota, hnevu atd. Bojovat proti
symptémom nepomaha: Treba hladat koren problému a na tejto Urovni nie¢o zmenit.

Tak ako v inych oblastiach, aj v moralnej oblasti sme povolani k rastu. Podla sv. Tomasa
Akvinského moralka nie je veda, ale umenie. To znamend, Ze v mordlnej oblasti sa neda nieco
naucit len z knih alebo z pocutia. Matematiku alebo histériu napriklad sa mézeme ucit a potom
to uz vieme. V moralke je to inak: Aj ked vSetko vieme esSte neznamena, Ze to aj vieme zvladnut
v Zivote. Ako umenie je potrebné sa to naucit v praktickom Zivote, precvicovanim, tak ako ked'
sa napriklad u¢ime hrat na hudobnom néstroji. Cistota nie je nie¢o, ¢o by sme na zaciatku mali
a Co treba chranit, aby sme ju nestratili. Je to viac, je to nieco, ¢o si treba ziskat, o ¢o treba
niekedy aj bojovat, v ¢om treba rast.

2- Spravne milovat

V reholnom Zivote sme povolani milovat viac, nie menej ako obycajni veriaci! Tim Radcliffe,
byvaly Magister (general) Radu Dominikanov, napisal, Ze ,prvym hriechom proti Cistote nie je
sexudlny hriech, ale zlyhanie v laske, ¢ize neochota dost milovat.? Cistota, ktora nie je prejavom
lasky, je iba mrtvolou skutocnej Cistoty. Mrtvola psa sa podobd na psa. M6Zeme sa dokonca
pomylit a mysliet si, Ze je to pokojne spiaci pes. Ale to nie je pes, to pes iba bol. Podobne aj
niekto slobodny, ale nemilujuci, sa méze podobat na niekoho Cistého, ale pritom je mrtvy...

Rozvijanie svojej schopnosti milovat je déleZitejsie ako uzatvaranie sa do idedlu Cistoty”>.

Ako reholnici sme povolani stat sa osobami, ktoré si schopné milovat skutoc¢ne, hlboko,
slobodne a &isto ako JeZis, ktory nam bol podobny vo vSetkom okrem hriechu. Aj on citil

a potreboval citit fudsku lasku. On sdm je vzorom ako Zit v panenstve pre BozZie Kralovstvo

a pritom byt slobodny milovat, aj ked to niekedy znamena prekrocit niektoré hranice: Stretol sa
napriklad sdm so Zenou pri studni a rozpraval sa s nou. ,,Ucenici sa divili, Ze sa rozprdva so
Zenou“ pise sv. Jan, pretoze to bolo proti zvyku, proti norme. Alebo sa nechal dotykat



hriesnicou (prostitutkou), ktora ,,s placom pristupila zozadu k jeho nohdm, zacala mu slzami
macat nohy a utierala mu ich svojimi vlasmi, bozkdvala mu ich a natierala voriavym olejom.“
(Lk 7,38). Alebo pri poslednej veceri dovolil ,ucenikovi, ktorého miloval, byt celkom pri svojej
hrudi” (Jn 13,23).

Nie je to lahké byt vyrovnanym ¢lovekom a v oblasti lasky je to este tazsie. Su dve
nebezpedenstva alebo extrémy: Nemilovat a zle milovat. Co sa tyka vyjadrenia lasky existuje
,minimum®, ,maximum® a medzi nimi ,optimum*“*.

Minimum by bolo napriklad nemat priatelov a uz vobec nie z opacného pohlavia. Kvoli strachu,
Ze kazdé vyjadrenie lasky, kazdé prejavenie neZnosti je nebezpecné a moze sa zvrhnut, niektori
vobec nevyjadruju lasku. Cistota pre nich znamend byt chladnymi, hanblivymi, s odstupom a
bez zaujmu. Ale nadmernou opatrnostou, obozretnostou, odmietnutim kazdého afektivneho
vyjadrenia sa sformuja tvrdé, vyschnuté bytosti, ktorym chyba neZnost a [udskost. ,Mat
kamenné srdce by bolo lahsie ako mat srdce z méasa a krvi, ale v tomto pripade by sme boli

mfrtvi...“>

Druhy extrém, alebo maximum by bolo na emociondlnej Urovni a vo vyjadreni lasky ist az

k hranici dovoleného s otazkou: Je to uz hriech alebo este nie...? Kto sa nachadza v tejto pozicii,
rychlo si vS§imne, Ze tuzby a vasen sa mozu stat vazenim, otroctvom, pred ktorym vsak nechcu
alebo nevladzu uniknut®. Je to posadnutost v ktorej zasvitena osoba strati slobodu a preZiva
vnutornu rozpoltenost: Na jednej strane chce byt verna Kristovi a na druhej strane ma v sebe
pocit, Ze jej priatel je vSetko, ¢o hlad3, je odpoved na vietky [udské potreby.

Zasvatené osoby alebo knazi v stave zalUbenosti maju iba tri moznosti alebo volby:

1- zrieknut sa, vzdat sa z toho vztahu,
2- odist z rehole alebo z kfiazstva a ist do manzelstva

3- pokracovat na tejto ceste a Zit aj nadalej v rozpoltenosti a neslobode.

Kazda jedna z tych volieb je bolestnd. Knazi alebo sestry v tej situdcii ¢asto skusaju zist o jeden
stupen nizsie, Cize ,,sa rozhodnu“ mat menej silné pocity... ale nefunguje to. Pocity a emécie sa
nedaju takto jednoducho vypnut. Niekto, kto sa rozhodol zostat verny svojmu slubu zasvatenej
Cistoty moze potrebovat dlhy ¢as, az bude detoxikovany a najde zasa vnutornud slobodu. A k
tomu je obycajne potrebné dlhsie obdobie bez kontaktu.

Je lahké o tom hovorit, ale v konkrétnej Zivotnej situdcii s konkrétnym ¢lovekom, ktorého mame
radi, mozZe byt cesta opravdivej lasky velmi naro¢na. Jeden kral sa zamiloval do obyc¢ajného
dievcata z nizkej spolocenskej vrstvy a chcel ju za manzelku. Ale kratko pred sobasom vazne,
smrtelne ochorela. Ziadny lekar z celej ride jej nevedel pomdct. Napokon sa nasiel jeden mudrec,



ktory sa s fiou porozpraval a potom kralovi povedal: ,MbzZe sa uzdravit, ale cena za to bude pre
Teba prilis vysoka“. Kral povedal, Ze je ochotny dat za fiu vSetko, dokonca celé kralovstvo, aby
len prezila. Vtedy mudrc odpovedal: ,,Mo6j kral, ide o to, Ze dievca je zalubené do muza zo svojej
spolocenskej vrstvy. Ozdravie, ak jej dovolis vydat sa zanntho”. V takej istej bolestivej dileme sa
moZe tiez nachadzat zasvatena osoba. Otazka je ¢i bude ochotnad kvéli laske k Panovi nechat
odist zo svojho Zivota milovaného alebo milovanu alebo nie?

Nase srdce je emocionalne hladné: nie je mozné iba nezistne milovat inych bez toho, aby sme aj
od druhych citili skutoénu lasku. Nie je to lahké najst svoje optimum, ¢iZze mat priatelské vztahy,
v ktorych si moézeme byt blizki a zarover zostat slobodni. Tim Radcliffe hovori: ,Cistota
nespociva v potlacani tuzby... Boh nam zosle lasky a priatelstva, ktoré budu sucastou nasej
cesty, ktorou sa uberdme k nemu, ktory je plnost lasky... Ale budeme sa musiet naucit byt Cisti.”
K tomu dava tri usmernenia:

-Skutocna laska sa zacina vtedy, ked' sa vylieCime z ilUzie, Ze druha osoba je vsetko, ¢o hladame,
odpoved na vietky nase potreby a ked' sa nachadzame tvarou v tvar s redlnou osobou a nie

s projekciou nasich tuzob. Vasen a tuzba nas moézu odvliect do imaginarneho Zivota, zatial ¢o
Cistota nds privadza na Zem, umoznuje vidiet veci a ludi také aké su.

-Druhé spociva v otvoreni sa nasej lasky takym spésobom, aby sa tdto nestdvala nasim malym
sukromnym svetom, v ktorom nachadzame utocisko. , Ked objavime lasku, nesmieme ju strazit
v stikromi skrinky pre nase osobné potesenie ako flasku whisky, uloZzenu v skrytosti za ucelom
osamelej konzumacie. O nase lasky je potrebné sa delit s nasimi priatelmi a nasi priatelia s tymi,
ktori maju radi nas.”

-Tretie: Nasa laska musi ¢loveka oslobodzovat. ,,Musime ho milovat takym sp6sobom, ktory mu
dava slobodu milovat inych viac ako nés. Toto predpoklada konat tak, aby sme sa nestali
stredobodom Zivota inych a neurobili ich zavislymi na nds“’.

Duchovny Zivot

Popredny americky psycholég (R. Sipe) zistil, Ze vaésina knazov, ktori Ziju celibat verne, venuje
denne najmenej jeden a pol aZ dve hodiny modlitbe. Modlitba a celibat su tak velmi Gzko spaté,
Ze tento psycholdég sa pri klinickom pohovore vidy najskér spyta na modlitbu. Vyskumy takisto
dokazuju, ze knazi, ktori zanechali knazstvo pred piatym rokom od ordinacie mali ovela mene;j
duchovnych zaZitkov ne? ti, ktori zostali. Cize ddleZity element aby sme zostali verni vo
zasvatenej Cistote je modlitba, ale nie iba povinna modlitba, ktoru odriekavame pretoze
,musime*. Co je potrebné je duchovna skisenost: Stretnutie so Zivym Bohom...

Ak je nasa laska k Panovi Zivsia, silnejsia a hlbsia ako kazda ina laska, moZzeme nielen prezit
krizy, ale po ich prekonani byt [udskejsi, silnejsi. Jeden pribeh z Gréckej mytoldgie nam moze
pomdct rozumiet doleZitosti nasho hlbokého spojenia s JeZiSom, aby nasa lodka nestroskotala.


http://sk.wikipedia.org/wiki/Grécka_mytológia

Siréna bola bajna morska panna, Zijuca na ostrove sirén, vabiaca svojim neodolatelnym spevom
namornikov, aby ich zahubila. Odyseus sa nechal priviazat lodnikmi o lodny stoZiar. Ked'sa
pokusenie stalo silnym, chcel zmenit cestu a ist na ostrov, no jeho kamarati ho este pevnejsie
priviazali. Ked boli mimo dosahu spevu, ¢aro stratilo svoju G¢innost. MéZeme sa na tento pribeh
basnika Homéra pozriet ako na vyzvu byt pevne spojeni, naviazani na JeZisa a tieZ na potrebu
pomoci spolubratom alebo spolusestram. (Ale difam, Ze dostanem od spolubratov aj iné
vyjadrenie lasky, ako len silné priviazanie o stip...) Pokusenie moZe byt straine silné, ale ked je
¢lovek raz uz mimo dosahu, ¢aro zalubenosti zmizne.

Zaver

Kazdy clovek tuzi po naplneni. Je vSak pravdou, Ze nase srdce neméze byt naplnené. Naplnit
nieco predpoklada, Ze nddoba ma dno a moze byt naplnen3, ale ludské srdce nema dno.
MozZeme byt naplneni iba vtedy, ked sa stavame kandlom: Nie sme ako nadoba, ale viac ako
koryto rieky: Nad alebo cez to koryto prudi laska, ktora pochadza odinakial, a ktora smeruje
niekam inam.?®

Dnes oslavujeme BozZiu lasku k ndm a nasu lasku k nemu: On si nas vyvolil, aby sme mu uz teraz
patrili zvlastnym spdésobom reholnymi slubmi a my sme odpovedali dno. Zalezi od nas, Ci
verime, Ze jeho laska k nam sa nezmenila. V pokore a dévere by sme mali prijimat aj to, Ze na
ceste k svatosti este nie sme tam, kde by sme chceli byt, ale jeho laska k nam sa kvoéli tomu
nezmensila. Dnes mame aj prileZitost podakovat Bohu za nase povolanie, tesit sa z neho
napriek tomu, Ze reholny Zivot je ndrocny. Ale myslim si, Ze nie viac ako manZzelstvo.

Toto sebaobetovanie, odovzdanie seba Panovi mézeme prefit a prehibit aj pomocou
marianskej spirituality sv. Ludovita Maria Grinon de Montfortu: ,Totus tuus” - bolo heslo
Jana Pavla ll:

,Madria,

v pritomnosti celého nebeského dvora,

volim si ta dnes za svoju matku a Krdlovnu.

V uplnej podriadenosti a Idske

zverujem a zasvdcujem ti svoje telo a dusu,
svoje vonkajsie i vnutorné dary,

ako aj hodnotu svojich minulych,

terajsich i buducich dobrych skutkov.
Nechdvam ti uplné prdvo disponovat so mnou
a so vsetkym, ¢o mi patri bez vynimky

podla Tvojej lubovéle,

na vacsiu BoZiu sldvu teraz i vo vecnosti. Amen”



! BOULAD Henri Chasteté et consécration, 2003, Editions Anne Sigier, s. 10 . Ide o zndmeho egyptského profesora teoldgie,
vice-prezidenta Caritas-Internationalis pre arabsky svet

2RADCLIFFE Timothy, OP, Vowed to Mission, Letter to the Order. Rome, 1994
*RADCLIFFE Timothy, , Afektivita a Eucharistia” prednaska v Madride, 2004

“BOULAD Henri: Amour et Sexualité, 2003, Editions Anne Sigier, s. 52. Podla neho ma dat ¢lovek sexuélnej energii
¢o najvacsi mozny priestor vyjadrenia v ramci svojej schopnosti ju kontrolovat.

® RADCLIFFE Timothy, tamze
® RADCLIFFE Timothy, tamze
"RADCLIFFE Timothy, tam¥e
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