,ZRANENA A PREDSA STASTNA“

Dali ste mi slobodu vybrat tému tejto predndsky. ISli ste tym do rizika. Dufam, Ze nebudete
I'utovat’, ze ste mi dali tito doveru! Na zaciatku by som chcel zdéraznit’ jednu vec: Byt predstaveny
je niekedy zlozita uloha. Bol som sam provincidlom auz dost’ dlho som predstavenym. Zo
sktisenosti viem, ako Casto tato sluzba moéze byt skutocnym krizom. Takze ak si dovolim byt v
urcitych veciach kriticky, to neznamend, Ze mam nieco proti predstavenym!

Nézov toho, o com chcem hovorit je: ,,Zranend a predsa Stastnd* alebo ,,zranené a predsa S$t'astné
sestry*. ,,Zranend*: Kazda reholnd sestra, s ktorou som sa v minulych 10 rokoch stretol na
duchovnych cvi€eniach, na kurzoch alebo na duchovnom sprevadzani, bola nejakym spdsobom
zranend. Kazdy ¢lovek ma svoje rany, ¢i zije v klaStore, v manzelstve alebo aj ak zostane slobodny.
Zraneniam sa nedd vyhnut. Seminare zamerané na vnutorné uzdravenie maju velky uspech: Ludia
hl'adaju pomoc a ul'avu v emociondlnych bolestiach.

»A predsa Stastna“: Tak by to malo byt. Bude samozrejme potrebné blizSie sa pozriet' na to, ¢o
znamena byt §t’astny/4 a o nie. Pravdou je, Ze vela 'udi, a medzi nimi aj mnohé sestry st nest'astné
a nespokojné kvoli zraneniam, ktoré nie su uzdravené. Ale vd’aka Bohu je aj vel'a sestier, ktoré su
Stastné, o neznamend, Ze nemaju problémy ako kazdy iny Clovek, ale vedia ich spracovat’ a zit’
s nimi.

1-,ZRANENA“

RozliSujeme medzi zraneniami, ktoré boli spdsobené pred vstupom do rehole a tymi, ktoré boli
spdsobené v reholi.

Zranenia pred vstupom do rehole

Anselm Griin napisal knihu o zraneniach, ktoré nam v detstve spdsobili otec a matka'. Vztah
s rodi¢mi mé pre kazdého Cloveka pozitivnu a tiez bolestnu stranu. Aj najlepsi rodi¢ na svete je
obmedzeny a je nemozné, aby svoje deti nikdy nijakym spdsobom nezranil. Griin rozliSuje medzi
zraneniami, ktoré boli spdsobené matkami a zraneniami, ktoré sposobili otcovia. Matka ma dat’
svojim detom zakladny pocit bezpecia a dovery. Ked im to nebola schopna poskytnut’ napriklad
kvoli praci, chorobe alebo jednoducho pretoze v tom zlyhala, diet’a to prezivalo ako opustenie, ¢o
moéze zanechat' stopy na cely zivot. Pre dievéa je velmi zranujuce, ked’ jej mama dava signal:
,»Nepriblizuj sa ku mne.*“ Mozno chce byt milujicou matkou, ale zaroveni sa obava blizkosti. Alebo
opacne, ked’ sa jej napriklad zdoveri so svojimi osobnymi partnerskymi problémami.

Zakladna uloha otca je davat’ detom oporu, odvahu zit’ a prekondvat’ prekazky. Ale kol'ko je otcov,
ktori tito ulohu nespiiiali napriklad pre svoju nepritomnost’ v rodine alebo pre alkoholizmus. Dieta,
ktoré otec bil, musi spracovat’ hnev a zlost’, aby sa tieto rany zahojili: spracovat’ hnev voci rodicom
je jedna z najtazSich a najzlozitejSich vnutornych uloh. NajvdcSou ranou, akd sa modze stat’
diev&at'u, je sexudlne zneuzivanie otcom. Titul jednej knihy to opisuje ako ,,Vrazda duge‘?.

Nemyslite si, ze ide o nieCo vynimoc¢né. Pripadov incestu je ovela viac ako si I'udia myslia alebo

ako chcu uverit. Vicsina z nich sa nikdy nevynori na povrch. Podl'a vyskumov, uvedenych v tejto



knihe, je v Anglicku a v Holandsku 10% deti obet'ou sexualneho zneuZzivania; v Amerike dokonca
vyse 20%. Na Slovensku sa ro¢ne odhaduje okolo 20 000 pripadov sexudlneho zneuzitia deti.” Na
naSej internetovej stranke mam zopar prednasok. LCudia si najviac pozeraju, Citaji alebo st'ahuju
prednasky prave o sexudlnom zneuziti (uz vySe 2300 krat). Vo vaSich provincidch mate to isté
percento ako v spolo¢nosti a pravdepodobne aj viac.

Nasledky sexudlneho zneuZzivania su ovela vaznejSie ako si médzeme predstavit: tazkosti vo
vztahoch, v dovere, Casto hnev voci Bohu a zvlast’ pocit viny a hanby. VacSinou ide o najhorsie
tajomstvo v ich Zivote a myslienka ,,Keby spolusestry vedeli...“ ich prenasleduje. Medzi vaSimi
star§Simi sestrami su iste niektoré, ktoré sa cely Zivot stouto hanbou trapili a nikomu o nej
nehovorili okrem — pravdepodobne, otvorenia problému v spovedi, kde skusili spracovat’ pocit viny,
aj ked’ boli celkom nevinné.

Mlada rehol'né sestra, ktora navonok normalne pracuje a ,,funguje mi napisala: ,, Vsetko sa mi zda
velmi Cierne ... bez zmyslu, bez radosti ... Nechcem si spominat’ na veci, ktoré sa stali, ale oni sa
vracaju samé. Stdle je to so mnou, vSade ma to prenasleduje. A ja vidim, ako prendsam svoju
bezmocnost, hnev, strach, do uplne inych situdcii, na uplne inych ludi. Casto nezviddam vztahy,
pretoze v podvedomi mi nejaky clovek pripomina otca.* Jej spolusestry o ni¢om nevedia.

Zranenia v reholi

Kazda rehola mé ¢lenov, ktori st ogividne nezreli. Casto — alebo &iastodne to moZe byt’ nasledok
formacie a Styl rehol'ného Zivota v ktorom boli vedeni, v ktorom ich formovali. Su sestry, ktoré
zvlaSt v Case formacie neboli reSpektované ako dospelé a vtlacali ich do ,,odlievacej formy*
(Sablony) alebo do roly dietata, Co je priCinou ich terajSej nezrelosti. Vel'mi odporucam k tejto
tematike knihu od A. Griina ,,Cudska zrelost’ zasvétenych 0s0b*“*.

Pred prichodom na Slovensko, ked” som Studoval v USA, mi jedna spoluziacka, reholna sestra
pochéadzajuca zo Singapuru povedala, ze zasvdteny Zivot na Slovensku bol autentickejsi a silnejsi
pocas komunizmu. Neviem, odkial’ mala tento pohl'ad, ur¢ite by mnohé z vas s tym nesuthlasili. Ale
ked’ som sa opytal jednej z vaSich sestier, aky bol pre fiu rehol'ny Zivot po¢as komunizmu a po pade,
napisala mi: ,,Pocas totality sme Zili na bytoch v skupinkach asi po tri sestry. Nikto nekontroloval,
¢i sa dodrzZiava denny poriadok alebo iné predpisy. Dovera bola samozrejmostou a to nam davalo
pocit slobody. Ked sa v r. 1989 skoncila totalita a my sme sa mohli vratit do komunit bolo to velke
sklamanie, ked sme zrazu neboli doveryhodné a déveru vystriedala kontrola. Mali sme pocit, Ze sa
zacala ,,totalita z vautra“. V niektorych komunitdch sestry nemohli mat' u seba ani klice od domu,
v ktorom Zili... Tento nedostatok dovery $iril pocit neslobody a pre mnohé sestry to bolo smutné
rozcarovanie a zranenie. * Iba vy, milé sestry, viete, do akej miery je v tom nieco pravdivé.

Je prekvapujice kolko, dokonca aj mladych sestier, je zodratych od sluzby. U niektorych je
duchovny Zivot vyschnuty iba preto, Ze su vycerpané. Niekedy nemame na vyber, musime tahat’ a
pod tlakom prace a rozlicnych povinnosti vydrzat'. Je to tak aj pre mnohé Zeny, ktoré sa musia
starat’ o rodinu a pritom tiez pracuju. Ale ak situacia stresu a pretazenia trva prili§ dlho, v ¢loveku
sa nieco zlomi. Nemdze to byt Bozia vola. Niekedy som pocul: ,, Bolo mi povedané, musis sa
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obetovat, preto si prisla do kldstora. Boh sa postarad.” Ale teraz maji také osoby zdravotné
problémy, pretoze oni sa o svoje zdravie nestarali. Tiez je otdzne, preCo tak vel'a sestier potrebuje
antidepresiva alebo trpi psychosomaticky podmienenymi chorobami.

Nemat’ svoju vlastna izbu v niektorych pripadoch sposobilo alebo prispelo k zraneniam. Nielen pre
psychicka vyrovnanost, ale aj pre zdravy psychicky vyvin c¢loveka je doélezit¢ mat moznost
sukromia, svoj osobny priestor, kde sa mdze ¢lovek stretniat’ sam so sebou. Je vedecky dokazané, ze
ked’ nie je uspokojend tato potreba, mozu z toho vzniknut’ poruchy.

Nechcem viac rozpravat o zraneniach. Pomenoval som iba zopar z nich ato staci. Som
presvedceny, ze ak chceme byt’ verni evanjeliu, treba sa pozerat’ s odvahou na vsetko, o je zranené,
choré a ¢o potrebuje uzdravenie, obratenie alebo zmenu. Tato otvorenost’ je podmienka, aby nam
Duch Svity mohol pomdct.

2-,,A PREDSA STASTNA«

Ale teraz otazka: Co s tym? Co s minulostou, ktori nemézeme zmenit? Co s osobami alebo so
situdciami, ktoré si — mozno pre celt komunitu - prekazkou na ceste ku Stastiu? Jedna znédma
modlitba znie:

Boze, daj mi vyrovnanost, aby som prijal to, ¢o zmenit nemozZem,

odvahu, aby som zmenil to, ¢co moZem,

a mudrost, aby som vedel odlisit jedno od druhého. Amen

Aby sme boli Stastni alebo asponi St’astnejsi, potrebujeme skuto¢ne mudrost’ a vSetky dary Ducha
Svitého: RozliSovanie, silu, lasku... Bud’ sa zmierime s tym, ¢o sa nedd zmenit’ a zmenime to, ¢o
treba zmenit, alebo budeme cely zivot nest’astni.

Ale, ¢o to je v podstate ,§tastie“? Jedna definicia to vyjadruje takto: ,, Stastie je stav dusevnej
pohody, ktory je charakterizovany pozitivaymi eméciami od spokojnosti az po intenzivnu radost,
K tomu chcem povedat’ dve veci: Nestali sme sa reholnikmi a rehol'nickami, aby sme vzdy boli
v stave Stastial Nas ciel’ nie je, aby sme boli §tastni. Panna Maria povedala sv. Bernadete v
Lurdoch: ,, Neslubujem ti, Ze budes stastna v tomto Zivote, ale v budicom. Treba hl'adat’ §t’astie

u Péana alebo v zjednotenom zivote s Nim!

Avsak na druhej strane sme ako JeziSovi ucenici svedkami dobrej zvesti Evanjelia: Nemo6zeme nimi
byt, ked’ sme nest’astni! Jezi$ povedal: ,,Pokoj vam zanechdvam, svoj pokoj vam davam** (Jn 14,27)
atiez ,, Toto som vam povedal, aby vo vas bola moja radost a aby vasa radost bola uplna“ (Jn
15,11). Ak pravdu JeziSovych slov nevidno na nas, kde ju I'udia mézu ndjst’ ako skutocnost’ a nie
iba ako tedriu? Nasa radost’ by mala trvat’ viac ako iba hodinu a pol, ked’ mame navstevu a ked’
I'udia pri odchode hovoria: ,,Aké st tie sestry Stastné.”...

Pokoj aradost’ su JeziSove prisl'uby. Zakladom pokoja a radosti su viera, nadej a laska. Aby sa
v nasom zivote uskutocnili tieto prisluby, aby sme dostali tieto JeziSove dary, musime s nim
spolupracovat’, nieCo robit’ nielen na Grovni viery, ale aj na inych urovniach zivota.



Vel'mi dolezité je, aby sme rozumeli tomu, Ze sa $t’astie neda dosiahnut’ priamo, ale iba nepriamo.
Ak sa napriklad niekto oZeni alebo vyda s cielom byt’ §tastny/a, urcite taky nebude. To isté sa tyka
zasviteného Zivota, ked’ sa niekto stane sestrou alebo kitazom, aby bol §tastny. Stastie je ,,vedlajsi
produkt®, ,,vedl'aj§i vytazok®. Toto je presne to, ¢o hovori znamy americky jezuita John Powell vo
svojej knihe ,,Stastie sa za¢ina vnitri®.

3- ,STASTIE SA ZACINA VNUTRI*

Pravé §t’astie lezi vo vnutri, v nés, a nie je v prvom rade zavislé na nieckom alebo na niecom mimo
nas. NaSe vlastné St’astie je predovSetkym vnutornd praca. VSimnite si slovo ,,praca“. Podl'a patra
Powella $tastie je vedl'ajsim produktom inych ¢innosti, ktoré nazyva Zivotnymi ulohami. Uvadza 10
veci, v ktorych sa clovek ma cvicit, ak chce byt stastny. Chcel by som sa dotknut’ par bodov
z toho, Co piSe a pridat’ odpustenie ako prva zivotna ulohu v nasom kontexte témy (byt’ Stastny/a
napriek naSim zraneniam).

1-Odpustit’

Clovek nemdze byt §tastny, ak nevie odpustit. V Zivote sa stavaji udalosti, ktoré spdsobuji bolest,
zranenie a hlboky smutok. Kazdy z nas ma s tym skusenost’. Ked’ prechadzame takymto obdobim a
emdciami, necitime S$tastie. Spracovanie bolestnych udalosti, zraneni, strat, ponizeni atd’. je
sucast’ou vnutornej ,,prace* s prijatim zivota takého, aky je a vyrovnat’ sa s tym.

Casto si myslime, Ze zlost’ je spdsob, ktorym toho, kto ndm ublizil drzime v emocionalnom vézeni a
ze pokial’ sa drzime hnevu, druhy zostava vo védzenskej cele. V skutocnosti, ked’ neodpustime, my
sme uvédzneni nenavistou a nie ta osoba.

Ako vel'mi l'ahko kazat’ o odpusteni, ale pre hlboké rany to mdze byt’ bolestny a dlhy proces. Treba
rozlisit’ odpustenie, tykajice sa zraneni a krivd, ktoré sa stali kedysi v minulosti a denné odpustenie,

o ktorom Jezi$ hovoril, ked’ povedal, ze mame odpustit’ sedemdesiatsedem raz.

Pri kazdodennych ubliZeniach sa musime naucit’ spracovat’ naSe normalne psychologické reakcie
Fudskym, prirodzenym a zarovei nadprirodzenym spdsobom. Pozri sa na schému® :

HNEV A ODPUSTENIE

URAZKA - FYZIOLOGICKE - PSYCHOLOGICKE zLosT, TUZBA PO -VEDOMA VYJADRENA ZAMERANA —»| URAZKA
ZRANENIE REAKCIE REAKCIE: POCITY POMSTE -PODVEDOMA -PRIAMO -NA ,PACHATELA“| ZRANENIE
-NEPRIAMO - NA DRUHYCH
- Vzrusenie - sklamanie - Temné Zelanie poskodit - NA VECI
nervového systému - bolest osobu, ktora nés zranila - NA SEBA
- Adrenalin - smutok - Fantazie o pomste (sebasabotaz)
- Sebaobranné reakcie - strach - Nenavist
. boj - frustrdcia - Apatia
. utek - hnus
. paralyzovanie - hnev
URAZKA _p FYZIOLOGICKE PSYCHOLOGICKE DUCHOVNE SPRACOVANIE | _p > ODPUSTENIE
JRANENIE REAKCIE = REAKCIE HNEVU A ZLOSTI MODLITBA




-Spracovanie psychologickych reakcii (pocitov)
Pripust’ si pocity sklamania, bolesti, tizbu po pomste atd’. Pocit'uj a vyjadruj ich radSej akoby si ich
vytla€il z vedomia: Vykri¢ svoju bolest’ do vankusa, urob kresbu svojho hnevu...

-Dat bolest’ Bohu

Ked’ su pocity vynesené na svetlo a vyjadrené: urob vedomé rozhodnutie vzdat’ sa tizby po pomste
(ublizit’ druhym alebo sebe v myslienkach, slovach a skutkoch). Odovzdat’ bolest” Bohu, znamena
prestat’ s pokusmi brat’ veci do svojich vlastnych ruk — skryvanim svojej bolesti, protestom,
vykreslovanim pomsty alebo chovanim nenavisti. Ale pokial’ neobetujeS svoju bolest’ s uprimnou

laskou, nema tento vyraz zmysel. Kristus znaSal vSetku bolest’ nespravodlivosti a utrpenia otvorene
a bez hnevu pre nase vykapenie. Tym, Ze to tak robil, ukédzal ndm, ze prava laska znamend ochotu
znaSat’ emocionalnu bolest’ sposobent druhymi, trpiet’ za nich v nadeji na ich vykupenie. ,,Dat
bolest’ Bohu* je ovela viac ako frdza: je to namahava, tazka praca. Kl'akni si pred kriz, odovzdaj
svoju tizbu pomstit’ sa: ,, Pane, je mi ublizované. Poméz mi pokracovat' v mojej prdaci, v tvojej
sluzbe napriek tomu, Ze sa citim... (zradeny, odmietnuty, nemilovany, falosne obvineny atd.)*
A potom nechaj Boha robit, ¢o On chce, aby premenil tvoje utrpenie na odvahu a vytrvalost —
a uzdravujicu milost’ pre tych, ktori t'a zranili.

-Pamitat’ si, Ze ten, ktory nam urobil zlé, je ako aj my iba ¢lovek slaby. hrie$ny... pokugat’ sa mu

rozumiet’.

-RozliSovanie: k ¢omu nas Duch svity vola, mléat’ a iba prijat’? Alebo vyuzit' energiu pocitov a
nieco povedat’, robit’, zmenit’?

2-Prijat’ sa taki, aki sme

J. Powell uvadza prijatie seba samého ako prvl Zivotnu ulohu, bez ktorej niet $tastia. ,, Sebaprijatie
zahrna predovsetkym radostnu spokojnost so sebou samym. Ak mam byt stastnym clovekom, mal by
som byt sdm so sebou $tasmy ... Niektori sii extroverti, ini introverti. Niektori sii zdbavni a ini
nevedia ani sprdavne precitat vtip, niektori maju hroSiu kozu, ini su zas citlivi. Kazdy je vsak
jedinecny a odlisny od vsetkych ostatnych. Odlisujeme sa nasimi darmi a definuju nds nase
obmedzenia*®. Toto vietko viak nie je jednoduché: Je to naro¢na vniitorna praca.

Treba prijat’ aj celt svoju historiu, svoje telo, rozum, emocie, prijat tiez svoju sexualitu, niektori —
ato je tazkd téma - prijat’ svoju homosexualitu, a pritom zit’ v Cistote. ZdruZzenie Anonymnych
alkoholikov objavilo oslobodzujucu a uzdravujicu silu sebaprijatia. Vyjadruju to nasledovne: ,, Ked’
som dnes rozruseny, je to preto, lebo nachadzam nejaki osobu, miesto, vec ci situdciu, nejaku
skutocnost svojho Zivota, ktora je pre mna neprijatelnd, a nemozZem najst’ pokoj, kym neprijmem, Ze
ta osoba, miesto, vec ¢i situacia su presne také, aké v danom momente mali byt. Ni¢, absolutne nic¢
sa v Bozom svete nemoze stat’ kvoli nejakej chybe. Pokial neméozZem akceptovat’ moj alkoholizmus,
pokial nemézem zostat’ pokojny, pokial neakceptujem Zivot so vSetkymi jeho obdobiami, nemézem
byt stastny/a*.

Svita Terézia z Lisieux nam dala Gzasny priklad tym, Ze prijala seba ako malu, neschopnu velke;j
svitosti a prave touto cestou sa stala velkou svétou.
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3-Prebrat’ zodpovednost’ za svoj Zivot

Za nas nedostatok Stastia Casto obvinujeme ostatnych, predstavenych alebo okolnosti, naSu pracu,
rehol'u, Cirkev. , Rast zacina tam, kde konci obviniovanie* hovori Powell. Takze ked prestanem
obviniovat’ inych z mdjho nest’astia, vtedy, a iba vtedy mdézem zafat s u¢enim, ako sa tesit’ zo
Stastia, ktoré vychadza zvnutra.

Kazdy clovek je sdm zodpovedny za svoje zdravie, ¢i uz duchovné, dusevné alebo telesné, aj
rehol'nik, ktory zlozil sI'ub poslusnosti. Keby mi pan biskup dal prikaz zdvihnut' 100 kilogramovu
sochu, a keby som to kvoli poslusnosti skusil a pritom si zlomil par stavcov, bola by to moja
zodpovednost’. Moje telo mi nepatri, ani biskupovi, ale patri Pdnovi. Nemam pravo robit’ nieco, ¢o
by mu poskodilo. Existuju samozrejme mimoriadne situacie ako napriklad vo vojne alebo v Case
moru, ked’ niekto dobrovol'ne obetuje svoje zdravie a svoj zivot pre inych. ,, Nikto nemd vdcsiu
lasku ako ten, kto obetuje svoj Zivot* (Jn 15,13). Ale normélne existuju iné rieSenia, aby sa nikomu
zdravie neznicilo.

K tejto tematike patria otdzky tykajuce sa posluSnosti a slobody: Kde je hranica zodpovednosti
predstaveného/nej a kde zacina ta moja? Je to oblast, v ktorej Casto citime napétie. Chcel by som
uviest’ iba to, ¢o vyjadrila jedna sestra: ,, Ako zacinajuca predstavena chcem respektovat’ slobodu
sestier a zaroven citim zodpovednost udrzat poriadok v komunite. Kontrolu alebo sledovanie sestier
povazujem za ponizujuce. Je tu velka vyzva pre budiicnost ako vytvorit' podmienky v komunitach,
aby ostal dostatocny priestor pre slobodné rozhodovanie sestier a zaroven uchranit’ hranice, ktoré
drZia komunitu spolu a davaju ramec reholného Zivota. *

Mladi l'udia, ktori v sebe rozpoznavaju volanie k apostolskému rehol'nému Zivotu, nie su uz viac
ochotni akceptovat’ zivotny $tyl, kde je osobna zodpovednost’ ve'mi obmedzovana a neddlezité veci
su povazované za dolezité.

4-Hladat’ rast, nie dokonalost’

Najviac 'udi s depresiou st perfekcionisti. ,,Perfekcionizmus chce na miesto dorazit' hned (ak nie aj
skor), rast vnima Zivot ako proces, pocas ktorého sa postupne rozvijaju zrucnosti. Vie, Ze ak chceme

e, , . . 9
prejst tisic mil, musime zacat' prvym krokom ‘.

Rozlisuju sa dva druhy perfekcionizmu: Zdravy a nezdravy. Zdravy perfekcionista chce to
najlepsie, ale je zmiereny s tym, Ze na tomto svete ni¢ nie je dokonalé. Takyto clovek ma pozitivny
a redlny pohl'ad na seba, tesi sa zo svojich schopnosti a vie ocenit’ dobre vykonanu pracu. Nezdravy
perfekcionizmus si vS§ima viac zlyhania, nez uspechy, prinaSa so sebou obsedantné spravanie,
prehnanu kritiku. Svoju hodnotu odvodzuje od vykonu, je podozrievavy a mé sklon vsetko
kontrolovat’. (Zit' s predstavenou, ktora je perfekcionistka, mozZe byt pre celt komunitu o&istcom...)
Takého &loveka Zenie dopredu motivécia poznagena strachom'’. Perfekcionizmus je v sluzbe tohto
strachu. Bystrd poznamka Alberta Einsteina ,, Poslednd vec, ktora skolabuje, je fasada*™ je stale
aktualna: Casto je na$im najhlbim strachom strach z odhalenia. Preto potrebujeme fasadu: osobnti
alebo spolocnu.



V rehol'nych komunitach je Casto vel'a kritiky. Ked’ brat alebo sestra robi vSetko na 98% dobre,
dostane kritiku za tie 2% nedostatku. Pri tom pedagogovia uz davno vedia, Ze uznanie a ocenenie st
ovela efektivnejSie pre to, aby druhd osoba nieco zmenila.

5-Urobit’ zo Zivota skutok lasky

,»Neschopnost' milovat sposobuje chronicky pocit nestastia®, piSe Powell. ,, Zdrojom vdcsiny

pocitov nestastia je neschopnost dat ldsku. “"!

NajviacSou prekazkou milovat je — pravdepodobne — bolest. ,,Ked' prezivame bolest, premenit
viastny Zivot na skutok lasky je vtedy najtazsie... Fyzicka bolest, obava, neuispech, smutok alebo
vycitky svedomia su bolestivé a oberaju nads o schopnost milovat... Bolest zdanlivo vyZaduje vsetku
nasu pozornost a absorbuje vietky nase sily. “'* Samozrejme, Ze d4 sa milovat’ aj v bolesti: Zv1ast
o tom svedcia sviti. Sv. Bernadeta bola napriklad strasne poniZena predstavenymi. Chceli ju chranit’
od pychy, aby si nezakladala na zjaveniach Panny Marie. S velkou vierou a laskou sa jej podarilo
vSetko znasat. Ale nie vSetci sme na tejto urovni. Bernadeta sa stala svitou, iné sestry by boli
znicené alebo choré, keby mali zazit’ také ,,procedury*. Nebola to Bozia vol'a, Boh chce, aby sme sa
reSpektovali, milovali. Ale On to dopustil.

wZakladnou hybnou silou cloveka, ktory sa rozhodol, Ze jeho Zivot bude skutkom lasky je, aby bol
Jednoducho milujiicou ludskou bytostou... Na krizovatke kazdého rozhodnutia sa mame pytat: Co je

spravne podla lasky? “."

6-Oddych, cvi¢enie a vyZziva

., Ked' pocitujeme prilis vela stresu, sme nervozni. Stracame schopnost jasne mysliet' a dlhodoby
stres dusi nasu dusu... Modernda veda, ktora nam podrobne vysvetlila stres, tvrdi, Ze ho mozno
porazit, ak budeme spravne oddychovat, cvicit' a zdravo sa stravovat... Nedostatok pohybu spésobi,
Ze sa nam bude zdat vSetko tazké... Mnohi autori zaoberajuci sa krizou stredného veku odporucaju
kazdodenné energické cvicenie: Beh, plavanie, rychla chodza alebo cokolvek iné. Hlavne sa treba
hybat! "'

Nedavno sa v &asopise ,,Zasviteny Zivot“ pisalo o tejto téme'’. Niektoré kongregacie dovolia
svojim ¢lenom Sportovat’ iba v reholnom ruchu. Neviem preco, ved” dokonca blahoslaveny Jan
Pavol II., ked’ ako papez chodil lyzovat,, nenosil reverendu. Hned’ na zaciatku svojho pontifikatu si
nechal vo Vatikdne postavit’ bazén. Ked’ mu niekto vy¢ital cenu, odpovedal, Ze je to lacnejsie ako
nové konklave. Bola to nardzka na ndhlu smrt’ jeho predchodcu, papeza Jana Pavla 1., ktory zomrel
iba 33 dni po volbe na infarkt. Starostlivost o telo ma byt pre nas rovnako dolezita ako
starostlivost’ o dusu. Mnohé sestry, zvlast mladé, by boli spokojnejSie a zdravsie, keby im bolo
umoznené viac Sportovat’, ist’ plavat’ a relaxovat’ a tym by mohli sluzit’ kongregacii, Cirkvi a l'udom
s va¢Sou radost’ou.



7-Modlitba

V knihe ,,Stastie sa za¢ina vnutri* autor dava aj svoje osobné svedectvo: ,, V jednu jarnii noc sa ma
Boh dotkol. Citil som sa naplneny jeho nepopieratelnou pritomnostou. Pamdtam sa, Ze som si
pomyslel: ,, Ak je toto Stastie, tak som nikdy predtym nebol Stastny. Toto je chut nového vina.*
Pamcditdm sa, ako som tam stdl a ronil slzy tilavy. Boh naozaj existuje. A po cely ¢as bol vo mne. “'®
Ur¢ite su medzi vami také, ktoré vedia z vlastnej skusenosti o com Powell hovori, pretoze niekedy
mali silny zézitok Panovej pritomnosti a lasky. Ked sa Boh dotyka nasho srdca vieme, Co to
znamena byt S§tastny, sme akoby zamilovani do neho. Pocit tejto radosti vSak u nikoho netrva
naveky: UZ Coskoro sa vrati ,,normalny stav®. Ale neda sa na tato skisenost’ zabudnut a aj ¢lovek

s vel'kymi ranami vie, v akom smere hl'adat’ $tastie: U Péna.

,, Ked nds Boh stvoril, boli sme stvoreni ako ementdlsky syr. Mdame v sebe mnozstvo prazdnych
miest, ktoré moze zaplnit' iba Boh. Ak nepoziadame Boha, aby vyplnil nasu prazdnotu, nerozumne
sa budeme usilovat’ vyplnit tie medzery sami. Vychvalujeme sa, klebetime, superime o miesto na
vysini, chceme mat moc nad inymi... Ale nakoniec zostavame sami s bolestnou prdazdnotou, ktoru
méze zaplnit iba Boh.*!” Ponuknut zasvitenym osobam vsetku potrebnii duchovnu pomoc a
umoznovat’ im zucastnit’ sa na duchovnych podujatiach organizovanych reholou alebo aj mimo
rehole, na duchovnych cviceniach, ktoré najviac potrebuji: Toto vSetko ma byt samozrejmostou,
aby ich vzt'ah s Panom bol ¢o najhlbsim.

Je zaujimavé vediet’, Ze vyskumy ukazuju, ako skutocnd modlitba a rozjimanie pdsobia na tie Casti
mozgu, ktoré su spojené s pocitmi spokojnosti a stastia! Kontemplacia o laske a laskavosti Boha by
nds mala robit’ $tastnejSimi! Ale naS duchovny zivot moze byt aj oslabeny kvoli nezdravému
modlitebnému rezimu. Modlitba nie je pokus alebo snaha nieCo zmenit’ na strane Boha, ale na nasej
strane. Modlitba je spdsob spojenia s Bohom: Ak je v komunite povinnost’ denne odriekat’ prili§
vel'a r6znych modlitieb, tak4dto modlitba sa moze stat’ opakom: namiesto toho, aby bola spojenim
s Panom, stava sa prekazkou v naSom vzt'ahu s nim.

4- ZIT SO ZRANENYMI, NESTASTNYMI LUDMI

Nemoézem si predstavit’, aka by bola vasa vdacnost, keby som mal jednoduché rieSenie na tento
problém...! Su Tl'udia, s ktorymi je spoluzitie vel'mi tazké. Medzi nimi su taki, ktori sami trpia
a hl'adaju pomoc, a ini, ktori su utrpenim pre druhych, a ktori vidia problém iba v tych druhych.

Prva otazka, ktoru treba skumat’ je, o mdze byt za tazko znesitelnym spravanim: Poukazuje to na
staré, nevylieCené rany alebo je to signal ¢i vykrik trpiacej duse, pretoze pod tlakom a stresom to uz
nezvlada a ma toho prili§ vela? V kazdom pripade sa mame snazit, aby sme videli, o je za
spravanim cCloveka, pretoze iba zraneny Clovek zraniuje inych. To neospravedliiuje nespravne
konanie: Spolusestry a komunita musia mat alebo vymedzit' si jasné hranice a nenechat si
ublizovat. Mat’ napriklad tvrdohlavu osobu v komunite ziada zvlast od predstaveného/nej pevné
nervy, diplomaciu a tiez prisnost. Neda a nesmie sa vSetko tolerovat. Ale nikdy nemame pravo
niekoho odsudzovat’, pretoze nase poznanie je vel'mi limitované.



V manzelstve byva chyba niekedy celkom na zaciatku: Nemali sa zobrat, pretoze sa nehodia k sebe.
Aj vo zasvitenom zivote su pripady, ked’ kongregicia dovolila niektorym c¢lenom zlozit’ sl'uby
napriek tomu, Ze na to nemali. Bola to chyba a to mé teraz néasledky na cely zivot pre nich ako aj
pre rehol’u.

Milovat’ zranené¢ho a zranujuceho cCloveka, Cize akceptovat’ jeho obmedzenia, poruchu alebo
chorobu moze niekedy vyzadovat’ heroické postoje. Silny priklad takej lasky najdeme u sv. Terézie
od Jeziska: ,,V nasom spolocenstve je jedna sestra, ktora ma talent vo vSetkom sa mi nepacit, jej
sposoby, rec, povaha posobili na mna velmi neprijemne. Nechcela som podlahnut prirodzenej
antipatii, aku som pocitovala, i povedala som si, Ze ldaska nesmie spocivat v citoch, ale v ¢inoch.
Zacala som teda robit pre tu sestru to, co by som bola robila pre osobu, ktori mam najradsej. Za-
kazdym, ked som ju stretla, modlila som sa za nu k Panu Bohu. Neuspokojila som sa s tym, Ze som
sa velmi modlila za sestru, ktora ma stala tolko bojov, ale usilovala som sa jej preukazovat vsetky
mozné sluzby, a ked som bola v pokuseni odpovedat jej neprivetivo, jednoducho som sa na nu co
najlaskavejsie usmiala a usilovala som sa zmenit smer rozhovoru. Ked som mala s touto sestrou
nejaku spolocnu prdacu a moje vnutorné boje boli uz prilis prudké, casto som zutekala ako zbeh.
Pretoze sestra vobec nevedela, c¢o k nej citim, nikdy netusila motivy mojho sprdavania a bola
presvedcend, Ze jej povaha mi je prijemnd. Jedného dna mi pocas rekredcie s velmi spokojnym
vyrazom povedala asi toto: ,, Nepovedali by ste mi ldaskavo, sestra Terézia od JezZiska, co vas ku mne
tak pritahuje? Kedykolvek na miia pozriete, vidy sa usmievate.” Ach, to ma pritahoval Jezis ukryty
v jej dusi... Jezis, ktory robi sladkym vsetko, co je horké. Odpovedala som jej, Ze sa usmievam,

pretoZe ju rada vidim (pochopitelne som nedodala, e z duchovného hladiska) “'®,

ZAVER
Experimentovat’ s odvahou

V priebehu deviatich rokov od r. 2000 do r. 2009, klesol pocet sestier na celom svete o 8,75
percenta, z 800000 na celkovych 730 000 (-17,6 percenta v Eurdpe, -12,9 percenta v Amerike,
zatial’ o pocet stiipol o 21,2 percent v Afrike a 0 16,4 percent v Azii). Nemam §tatistiky ¢o sa tyka
Slovenska, ale nie je to u nas ruzové. Predseda Biskupskej konferencie Nemecka, arcibiskup Robert
Zollitsch, mal prihovor k ¢lenom Nemeckej konferencie vysSich reholnych predstavenych,
v ktorom povedal: ,, Krizu reholného Zivota prejavujucu sa v nedostatku povolani, vystupmi
z reholi, prestarnutostou a pracovnhou pretazenostou zapricinila priepast medzi vilastnym
Tiez arcibiskup  povzbudil rehol'nych

‘

klastornym  svetom  a novodobou  spolocnostou.
predstavenych: ,, Experimentujte s odvahou — aj ked sa vsSetko nezdari — skusajte, ako by sa
poslanie vasej rehole mohlo realizovat' v podmienkach dnesnej spolocnosti.

Boh nam dava vsetko: stvorenie, zivot, vieru, JeziSa, Cirkev, sviatosti... Je na nas odpovedat’ na tato
Boziu lasku s odvahou. Mame byt verni a zaroven kreativni. Sme slobodni odpovedat’ spdsobom
ako chceme v ramci naSich konstittcii. Pred kapitulou sa obycajne cela provincia modli. Otazka je:
Za ¢o sa modli? Aby sa nieco zmenilo, alebo aby vSetko zostalo tak, ako to bolo doteraz?

Zaujimava, informativna avSak naro¢na operacia, ktora by vyzadovala vel'ktl pokoru a tazbu po
pravde, by bola spytat’ sa niektorych, ktori odisli z rehole, aké zmeny by odporucali svojej byvalej
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kongregécii, aby bola naozajstnejSia vo svojom poslani v Cirkvi a vo svete. Aj ¢lovek, s ktorym

nesuhlasime, moze prejavit kusok pravdy zvlast' v oblasti, kde sme slepi, ak sme ochotni ho
vypocut’.

Byt Zivym podobenstvom BoZieho Kralovstva

Nasim povolanim a poslanim nie je iba pracovat. NaSe povolanie je ovela vicsie: Byt zivym a
viditelnym podobenstvom Bozieho kralovstva! Vzdy budeme mat problémy, ale tie nie su
prekdzkami k tomuto ciel'u. Duch Svity moéze pouzivat vSetko, ak mu doverujeme. Sme

podobenstvom Bozieho kralovstva vtedy, ak nie€o z evanjelia je unas viditeI'né napriek nasSim
slabostiam.

Arcibiskup Zollitsch pokracoval: ,, Nepodcenujte to, cim ste v Cirkvi. To, ¢im ste pre Cirkev
vzmysle 2. Vatikanskeho koncilu — nie ste na zdklade svojej prdce a cinnosti alebo svojich
vysledkov a uspechov. Rehole su ,,bozi dar* Cirkvi, hovori ,, Lumen Gentium* — a to bude platit’ aj
pri klesajiicom pocte, aj pri vysokom veku, ba nezrusi sa to ani vymieranim jednotlivych komunit.
Rehole maju v Cirkvi absolutny primdt Boha. Nie ako jednotlivci, ale prave ako spolocnost su rady

prorockym znakom toho, Ze aj v spolocenstve Cirkvi existuje primdt milosti pred [udskym
wkonom.«"

Zijeme vo svete, v ktorom sa Boh vylu¢uje a odmieta. Madleine Debréle, konvertitka, ktora Zila
ned’aleko Pariza v jednej robotnickej Stvrti chudobnych, piSe: ,, Tam, kde niekto veri a miluje,

wytvdra ostrov pritomnosti Boha™.*“ Hovorte to zvla§t svojim starym a chorym sestram; tato

myslienka m6ze mat’ pre ne existencidlny vyznam a pomdct im eSte aj v starobe byt Stastné:
., Vasa komunita je ostrovom pritomnosti Boha vo vasom meste, v nasej krajine, vo svete “.

! GRUN Anselm ,Jdi svou vlastni cestou, Jak &elit zranéni z détsvti“, Edice KIi¢, Paulinky, s. 21-42.
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